No.00 Sept. 2017

LA REVISTA DE LA CAPITAL CUBAN

=S b g
HHI “in i

26 ACTUALIDAD 5 4 VALOR*ARTE 50 EMPRENDEDORES
¢ Cuenta propia en Raul Martin y su Fullframe Magazine

marcha atras? Banquete Infinito




I 4/ [ector

avana Live es un proyecto fundado en 2013 al que se puede
acceder a través del sitio web www.havana-live.com que se
traduce en inglés, francés y espafiol, permitiéndole a turistas
y visitantes vivir la informacién de la capital cubana. El espacio
se convirtié en obligada consulta para quienes viajan a la Isla.
Debido a la aceptacion demostrada en la Red de redes y la
necesidad en el entorno mediatico nacional de plataformas in-
fo-comunicacionales cada vez mas acordes a nuestros tiempos,
hemos decidido ampliar nuestras fronteras. Hoy lanzamos
esta propuesta en formato de revista que les brindara a los
lectores informacién de punta acerca de la capital cubanay
de otras riquezas que posee la Mayor de las Antillas.

Cada nueva entrega sera un acercamiento a las arte-
rias, lugares y protagonistas mas populares de la Isla,
ofreciéndole al receptor distintos géneros periodis-
ticos con contenido veraz y actualizado donde la
entrevista sera plato fuerte. La secciéon de noti-
cias contiene articulos con interesantes mezclas
de puntos de vista sobre historia y herencia
cultural, politica, gastronomia, eventos y
oportunidades de negocios, por solo citar
algunos ejemplos. No faltara el acapite dedi-
cado a empresarios habaneros sobre la base de
ayudarlos con sus servicios y productos.

Nuestro objetivo: no obviar detalles y regalar un aba-

nico informativo lo mas amplio posible y de interés
para publico nacional y foraneo con disefio moderno,
creativo y fotos de alta calidad resultado del trabajo de un
pequefio equipo de profesionales.

Lo invitamos a formar parte de nuestra publicacién. Envienos

sus preguntas, comentarios o sugerencias a través de la direc-

cién electronica que ponemos a su disposicion, lea y comparta

nuestras noticias, amplie a través de nuestro sitio web la documen-

tacion ofrecida donde podra disfrutar de otras secciones especiales,

participe en los concursos que iremos convocando, elija nuestras reco-

mendaciones pero sobre todo acoja la necesidad de estar informado

con Havana live: la revista de la capital cubana, porque creemos en la
fuerza de la identidad.

Yanelys Herndndes Corders

Directora General

www.havana-live.com

HAVANA LIVE

LA REVISTA DE LA CAPITAL CUBANA

PORQUE CREEMOS EN LA
FUERZA DE LA IDENTIDAD.
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SERGIO VARGAS

POR PRIMERA VEZ EN GUBA

Por: Yanelys Herndndez Cordero  Foto: Pepin el Obrero . i o NN ST
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urante el pasado mes de julio el reconocido - El fotografo tiene que estar en el momento in- - ’,--;,{'_ i P
cantante dominicano Sergio Vargas visitd  dicado, a la hora exacta y conseguir retratar una P st 2 /J’ 7L _./ . e Lag i)
Cuba junto a su orquesta. Desde su arri- persona como él... uno siente un enorme regocijo. SN g
bo al Aeropuerto Internacional José Marti, Yo habia escuchado su musica, bajado fotos de In- R, L G
quedd enamorado de la Isla y sus almen-  ternet, pero no lo conocia, como decimos en buen RS s X :
drones. cubano, de tu pa” tu, de decirle compadre vente e :

-“Llegué a Cuba, era una de mis necesidades venir.
Estoy seguro que tarde o temprano iba a sucedery
aqui estamos, gracias a la musica y al talento”-esas
fueron las primeras palabras de Sergio.

Entre los principales momentos de la estancia del
Negrito de Villa en el pais, estuvo la rueda de pren-
sa que ofreci6 antes de su actuacion en la sala Ave-
llaneda del Teatro Nacional. Agradecio al cantautor
cubano Tony Avila (recientemente nominado al pre-
mio Grammy Latino) por ser un puente entre Domi-
nicana y la Mayor de las Antillas; o como dijo poco
antes, entre risas, refiriéndose a su amigo: “negro
jala negroy loco jala loco”.

En mas de una ocasion Sergio ha confesado que
durante su infancia escuchaba a Benny Moré, al trio
Matamoros y Los Compadres. Figuras como estas
marcaron su vida, quizas por eso también resalto
ante la prensa el impacto de la musica cubana a
escala mundial y los aportes que ha hecho, sobre
todo, en Latinoamérica. Para Vargas, los musicos
cubanos en particular, deben sentirse orgullosos
de su nacionalidad y proyectarlo en cada una de
sus presentaciones.

José Antonio Medina, mas conocido como Pepin el
obrero, tuvo la primicia de la visita del destacado
intérprete de merengue. Durante sus mas de trein-

pa’ aca- nos comenta Pepin con su hablar siempre X A )

apresurado.

Vargas, quien se autonombré la voz de su comuni-
dad, procede de una familia humilde. “El es, como
digo yo, un guajiro al 100%. Me cont6 que nacié en
un batey en Villa, que es un pueblecito de Santo
Domingo donde hay un central azucarero. Es una
gente muy humana pero a la vez muy grande en la
musica y pese a su exitosa carrera, sigue siendo un
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hombre de campo”-continu6 “el obrero”.

En la presentacion que tuvo lugar la noche del 21
junto a Tony Avila, la bachata, el merengue y el son
fueron ejes centrales en el repertorio. El Teatro Na-
cional no daba abasto para el publico que arrastro
el dominicano. “Yo no sabia que tanta gente de to-
das las edades conocia su musica aqui. Todos es-
tuvieron de pie desde que entré hasta que se aca-
bo el show. Se puede decir que arrebaté al publico
cubano, bueno, al pequefio publico cubano que lo
pudimos ver y estar al lado de él ahi”.

Sobre los planes futuros de Sergio Vargas, Pepin
afirma que “el quiere unir mas los lazos musicales
con Cuba. Grabar un disco en Santiago y también
aqui en La Habana. Aparte de dar un concierto, que
yo quisiera que fuera en el Karl Mark. Pero sobre
todo planea venir nuevamente antes que termine
el afio. Ojala todos estos suefios se hagan realidad,
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S0 LLEGUE A CUBA, ERA UNA DE MIS
La visita de Sergio Vargas ratificé la popular expre- \ ’ T NEGESIDADES VENIH“_

sién que Puerto Rico y Cuba son de un pdjaro las dos e, B \

alas pero el cuerpo es dominicanoy avivé a los aman- N e
tes de la musica que se hace en la regién, especial-
mente la merenguera.

ta afios trabajando en el Teatro Karl Mark, Pepin
ha compartido con personalidades del mundo de
las artes como Héctor Cortés, Michel Legrant, Jua-
nes, Danny Rivera, Fito Pez... El mismo califica la
lista como “interminable”. Ala que ahora suma a su
“compadre” Sergio Vargas.

porque como €l mismo dice: los suefios no pesan”.
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as peliculas del mitico James Bond conformaron un

ciclo que se exhibié del 2 y hasta el 31 de agosto

en el cine habanero 23 y 12. El escritor y periodista

inglés lan Fleming, public6 la primera novela de la

saga, quiza sin imaginar que pasaria de la literatura
a la pantalla grande llevando consigo varias curiosida-
des.

El agente ficticio del MI6 tiene con su creador algunos
puntos coincidentes. Ambos estudiaron en Eton, co-
legio de la realeza britanica y cuna de diecinueve pri-
meros ministros del Reino Unido. Sin embargo, al ser
llevado al cine, Bond bebe dry Martinis, fuma cigarrillos
Morland y conserva la aficion por los libros que tenia
Fleming. Por eso, aparece leyendo en sus pocos mo-
mentos libres.

Hasta la fecha se han realizado veinticuatro peliculas
oficiales sobre James Bond, aunque existen tres versio-
nes no oficiales y hasta una parodia. Incluso, los cien-
tificos Lois Gresh y Robert Weinberg escribieron The
Science of James Bond, un texto que analiza la factibili-
dad de sus acciones en el mundo real.

La franquicia Bond esta considerada la serie continua
de filmes mas larga en la historia del cine, después de
haber iniciado la produccién en 1962 y hasta el presen-
te (con un paréntesis de seis afios entre 1989y 1995).

Bajo la productora EOS Productions, la saga del agente
posee un total de 14 nominaciones a los Oscars y es la
guinta con mas nominaciones a dichos premios (empa-
tada con Star Trek).

El agente 007 ha sido interpretado en el cine por va-
rios actores. Entre ellos: Sean Connery, George Lazenb,
Roger Moore, Pierce Brosnan, Daniel Craig y Timothy
Dalton. George fue el mas joven (con veintinueve afios)
y el primero no britanico. Moore estuvo en este rol por
un espacio de doce afios y durante siete peliculas (has-
ta ahora, el que mas veces interpret6 al famoso espia);
en tanto Dalton no resulté una buena eleccion para la
cinematografia de esta saga, por los desfavorables re-
sultados en taquilla.

Cada pelicula esconde sus propias curiosidades, algu-
nas mas dificiles de descubrir que otras. Por ejemplo,
el actor aleman que interpret6 a Goldfinger, Gert Frobe
en la pelicula de 1964, no dominaba el inglés. Michael
Collins fue quien lo dobl6 cada vez que éste movia los
labios.

James, un hombre rodeado de mujeres hermosas, cu-
riosamente ha compartido el set de filmacién con 81
“mujeres Bond”, ya sea como asesinas o aliadas. Entre
los nombres que figuran en la lista se encuentran: Bar-
bara Bach, Eva Green, Kim Basinger y Halle Berry.

La pelicula vigésimo quinta de la saga, se estrenara en
noviembre de 2019 en Estados Unidos. Segln The New
York Times, Daniel Craig interpretara al agente por quin-
ta vez consecutiva, quien a pesar de rechazar el papel
durante la promocion del filme Spectre, ahora se lo ha
pensado mejor y segln aseguro al diario El Pais “... Las
cosas que tengo que hacer en una pelicula de Bond y
el tipo de trabajo que es, no hay otro trabajo igual. Si
parara de hacerlo, lo echaria terriblemente de menos”.
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RIFAN NOGHE EN EL HOTEL
MANZANA KEMPINSKY

| gran hotel cinco estrellas plus Manzana
Kempinski, ubicado en el corazén de La
Habana Vieja, en el edificio antes conocido
como Manzana de Goémez (primer centro
comercial de estilo europeo en Cuba para
1917), se ha convertido en una atraccién
turistica tanto para visitantes extranjeros
como nacionales. Inaugurada oficialmente en ju-
nio de 2017, la edificacion, propiedad de uno de
los grupos hoteleros mas prestigioso del mundo y
el mas antiguo de Europa, cuenta con 246 habita-
ciones (196 estandares y 50 suites). Calificado por
algunos como un renacimiento y por otros como
un museo mas de la ciudad, rodeado por muchos
de los principales lugares turisticos capitalinos; lo
cierto es que el hotel trae un poco mas del estilo
europeo a La Habana.

Por: Yanelys Herndndez Cordero

FALLEGE LR ARTISTA GUBANA
LOURDES TORRES

a autora de populares temas como A mi
entender, falleci6 en La Habana el miér-
coles 16 de agosto a la edad de 77 afios.
Tras una larga enfermedad, su ultimo de-
seo fue ser cremada, segun el video que
compartié su hija Lourdes Libertad en las
redes sociales.

La estancia durante una noche en el lujoso esta-
blecimiento de la cadena turistica alemana, cuesta
aproximadamente 500 cuc. Pareceria una quimera
para el cubano promedio sufragar tales gastos, sin
embargo, los artistas visuales Luis Manuel Otero
Alcantara y Néstor Sire Mederos organiza-

ron una rifa el pasado mes en la sede

de la revista independiente de arte

y literatura El Oficio. El ganador,

Leonardo Fonseca, un joven

de 18 afos y trabajador de la

Feria de San José, obtuvo el

privilegio de elegir el dia de

su hospedaje.

Lourdes Margarita Torres Ortiz comenz6 su
carrera artistica siendo apenas una nifia. Se
abrié paso en el escenario nacional con
la cancién Sin encontrarte de Ernes-
to Lecuona. Durante su carrera
profesional integrd diversas
agrupaciones  musicales,
digase el Cuarteto Anaya,
el Coro de Paquito Rodi-
no, el Conjunto de Luis
Santi, el Cuarteto Los
Modernistas, entre
otras. De igual modo
compartié escena con
relevantes figuras de
la musica cubana e in-
ternacional de la talla
de Celia Cruz, Ramoén
Veloz y Coralia Fernan-
dez. Sus giras internacio-
nales tuvieron excelente
acogida. Fue merecedora de
importantes galardones como el
premio que otorgara el Festival del
Creador (1973). Sus canciones marcadas
por la pasién y un auténtico poder de interpre-
tacion forman parte de la cultura nacional.

El evento titulado Open-

ning 00, conté con una

numerosa asistencia de

publico. Fueron vendidos

250 numeros entre los

que estaria el de Fonseca.

Dos tickets mas, elegidos al

azar por un voluntario del

publico que no participaba en

el sorteo, también fueron pre-

miados, pero en este caso con bo-

tellas de vodka. Ahora el joven vence-
dor podra disfrutar de la variada gama de
servicios que ofrece el Manzana Kempinski.

Por: Yanelys Henéndez Cordero
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penas dias después de rememorar a Fidel
Castro en el que hubiera sido su 91 cum-
pleafios nos dice adids otro grande, en ho-
ras de la madrugada del 15 de agosto. An-
tonio Molt6é Martorell, santiaguero de pura
cepa y amante de la radio hasta la médula,
puso en alto con su obra valores intrinse-
cos al periodista, entre los cuales siempre resaltd
la ética.

Dicen que de pequefio pensaba que andaria so-
brevolando las nubes en su afan de ser piloto,
pero el destino le tenia preparada una labor mas
dificil aqui en la tierra.

Fundador del espacio Hablando Claro de Radio
Rebelde, subdirector general del Instituto Cubano
de Radio y Television (ICRT) y director del Institu-
to Internacional de Periodismo José Marti (1IPJM),
fueron algunas de sus responsabilidades antes
de presidir la Union de Periodistas de Cuba; cargo
que le fuera conferido durante el IX Congreso Na-
cional del gremio y que desempef6 hasta el mo-
mento de su deceso.

Su trayectoria lo hizo merecedor de importantes
galardones. En 2016 fue distinguido con el Premio
Nacional de Radio que otorga el ICRT, ademas ob-
tuvo los Premios Nacionales de Periodismo José
Marti y Juan Gualberto Gdmez, certamenes de los
que también fue jurado.

Molto fue luchador incansable en la busqueda de
la verdad, donde disciplina y trabajo en equipo
fueron su escudo y bandera. Este hombre, irreme-
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diablemente humano, comprendia la necesidad
de invertir en juventud y de seguir muy de cerquita
la vertiginosidad de las nuevas tecnologias (sobre
todo en el ambito de la comunicacioén). Su naturali-
dad y espiritu positivo lo convirtieron en amigo de
sus colegas, de hecho, se referia a los congresos
como “una reuniéon de familia”.

Antonio Molté dejé ante el gremio importantes
desafios. Quizas el mayor de todos es el de soste-
ner una proyeccion objetiva desde el periodismo
con “una prensa que aconseje, ayude, eduque y
gue nos endulce la vida también”- como él mismo
aseveraba.

Si, es un proceso dificil el de entender la comuni-
cacion como un bien publico pero para eso (como
para todo) Molté también tendria respuesta “el
unico modo de comunicar es diciendo las cosas”.

La destacada periodista y vicepresidenta de la
Upec, Rosa Miriam Elizalde, refirié sentirse huér-
fana de Molt6. El amor por este padre se llené de
voces rotas, al dia siguiente de su fallecimiento, en
la Casa de la Prensa (23 e I). Periodistas de todas
las generaciones se apretujaron en esta casona
gue se hizo pequefia para rendir homenaje a un
hombre que solo le pedia mas tiempo al tiempo
para poder continuar su mision.
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VINALES

EN PROCESO PARA OBTENER TITULD
DE GEOPARQUE MUNDIAL

7 X A

Por: Yanélys Hernandez Cordero :

Fotos: Internet

a red mundial de Geoparques coordina-

da por la Organizacién de Naciones Uni-

das para la Educacién, la Ciencia y la Cul-

tura (Unesco) abarca 127 escenarios en

35 paises. Son Geoparque Mundial, por
ejemplo, el pueblo de Araripe, en Brasil, las
Grutas del Palacio, en Uruguay, y la Comarca
Minera de Hidalgo y la zona de Mixteca Alta
en Oaxaca, ambas en México. A los que ahora
se espera que se sume el pintoresco pueblo
de Vifiales que, de lograrlo, se convertiria en
el primero ubicado en Cubay el quinto de La-
tinoameérica. Un equipo de expertos trabaja
en reunir todos los documentos que requiere
dicha postulacién.

Ubicado en la occidental provincia de Pinar
del Rio, Vifiales posee la condicién de Monu-
mento Nacional (1979). Fue aprobado como
Parque Nacional (1999) y ademas declarado
por la UNESCO Patrimonio de la Humanidad
en el mismo afo. Es uno de los principales
destinos ecoturisticos de la Mayor de las An-
tillas con un record de visitas que oscila las
800 000 al afio (solo visitantes extranjeros).
Se presenta como un paisaje unico en la Isla:
sus mogotes, plantaciones tabacaleras y cue-
vas como la del Indio con rastros de vida abo-
rigen, son algunos de los elementos que de-
muestran su diversidad geomorfologica.



NUEUR PELICULA

DE FERNANDO PEREZ

Por: Yanelys Herndndez Cordero

nsumisa es el titulo de la nueva pelicula que filma en La Habana

el reconocido cineasta Fernando Pérez Valdés. La cinta narra la

historia de Enriqueta Faber (primera mujer que ejercié la medi-

cina en Cuba), aunque el mismo Fernando confesé en entrevista
a la ACN que “no sera una biografia fiel a la historia real, sino una
interpretacion y actualizacién de la misma".

Considerado el realizador cubano vivo mas relevante, en esta oca-
sién Pérez comparte la direccién con Laura Hunter, suiza residen-
te en el Caiman Barbudo. Los papeles protagénicos estaran
encarnados por la francesa Sylvie Testud, quien se acom-

pafiara por los actores cubanos Mario Guerra y Héctor

Noas. En la fotografia vuelve Raul Pérez Ureta.

Desde el 3 de julio (fecha en que comenzd
el rodaje) y contando con el apoyo de la
compafiia de equipos cinematogra-
ficos en La Habana, Sunset Vision,

las filmaciones transcurren espe-
cialmente en las zonas de Jaru-

co, Puerto Escondido y Regla.

Fernando ha referido en otras
ocasiones que estos son algu-

nos de los lugares habaneros

por los que le gusta caminar

porque, a decir del propio

realizador, “cuando uno camina

esta en contacto directo con los
espacios y las personas”.

Clandestinos, Suite Habana, Marti el

Ojo del Canario y Ultimos dias en La
Habana, son algunas de las produc-

ciones a su cargo que han cautivado

la atencién de espectadores dentroy
fuera de la Isla. Todas tienen el deno-
minador comun de decir bajito con-
tundentes planteamientos en torno a

la compleja realidad en que vivimos. Su
ingenio, perseverancia y criterio propio

lo han dotado de una certera manera de
comunicar a través del Séptimo Arte. Y en
esta ocasion no sera diferente, Insumisa,
como bien Fernando Pérez ha declarado a
medios cubanos de prensa retrata el “de-
recho a la libertad individual por encima de
normas y obligaciones juridicas y sociales”.
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A MAL TIEMPO... RUBIERA

Por: Yanelys Herndndez Cordero

uando Irma amenazaba con tocar
suelo cubano, el pueblo expectante
escuchaba los prondsticos del Insti-
tuto de Meteorologia, pero faltaba
algo. El reclamo de la mayoria de
los cubanos, se hizo latente

en las redes sociales, donde pre-

guntaban por qué el meteoro-

logo mas conocido del pais no

hacia acto de presencia en la

televisién. Como escuché decir

a mivecino “un huracan sin

Rubiera no es lo mismo”. Y es

que ya nos tiene acostumbrados \ \

a su lenguaje paternal, su arte para

comunicar e instruirnos de una ma-

nera sencilla en el universo meteorolégico,

donde me atrevo a afirmar que cualquier

cubano conoce la escala Saffir-Simpson. El

tono y nivel de precision de su voz y las mi-

croexpresiones de su rostro han sido medi-

doras del estado del tiempo tanto o mas que

sus palabras.

El que fuera por muchos afios director del
Centro de Prondsticos del Instituto Cubano
de Meteorologia combati6 con Irma dias y
noches, respaldado por un equipo de pro-
fesionales que detras de la pantalla se-
guian de cerca al poderoso sistema.

Entre ellos, el licenciado Elier Pila
protagonista del titanico reto de

informar acerca de la amenazay

cubrir hasta que Rubiera arribé

alalsla.Y es que mas alla de

posibles interpretaciones, él se

gano el carifio de los cubanos.

A Katia y José ni se atrevieron. Sin
“' " embargo, el paso del potente hura-
can Irma por la Isla dejo lluvias inten-

sas, sobre todo en la costa norte del paisy
fuertes vientos, principalmente en la region
central. Asi como afectaciones del fluido
eléctrico, las viviendas y muchos dafios ma-
teriales en diferentes sectores donde sobre-
sale el agricolay el turistico. El desafio ahora:
devolverle a Cuba su color.




Por Alberto Cabrera Toppin

os fines de semana ocuparon este afo los po-
pulares carnavales habaneros. Desde el 18 has-
ta el 27 de agosto, el malecdn capitalino fue es-
cenario de los tradicionales desfiles cargados de
jubilo y musica que arrancaron con el siempre
legendario cafionazo de las nueve.
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Sin embargo, pese a que su ultima edi-
cion estuviera dedicada a comparsas que
han calado en el publico por mas de dos
décadas -Las Bolleras cumplié 80 afios,
mientras que Caballeros del Ritmo arribd
al cuarto de siglo de fundado-, los Carna-
vales parecieron, para algunos, una espe-
cie de disolucién de lo que una vez fueron
fiestas populares memorables, pese a los
empefos por organizarlos cada afio lo me-
jor posible.

De ellos quedo, para resaltar, la discreta
asistencia joven, a pesar de haberse ex-
pendido mas de 7 mil asientos para parte
de los espectadores. Resulta légico que,
en una ciudad que se ha lanzado al enve-
jecimiento poblacional, aquellos que no lo
pensaron dos veces para pasar la noche en
el Malecén los dos ultimos fines de sema-
na de agosto fueran fundamentalmente
mayores de treinta y cinco afios, mientras
qgue gran parte de los habaneros que no
sobrepasan las tres décadas de vida pre-
firieron saltarse las asequibles propuestas
carnavalescas y continuar encendiendo la
vida nocturna habanera, probablemente
en bares y restaurantes privados, o en al-
gun otro lugar encarecido.

En materia de estas fiestas, La Habana se
ha quedado atras respecto a otras provin-
cias, tal vez por la falta de un movimiento
cultural que realmente esté arraigado en
la mayoria, que aporte ideas renovadoras
cada afio y que se supere peridodicamen-
te. Archirreconocidos son los carnavales
de Santiago de Cuba por sus jornadas de
musica sin parar, sus congas interminables
que arrastran multitudes por todas las ca-
lles en medio del calor de julio, la variedad
de ofertas gastronomicas...

En el caso habanero, aun parecen funcio-
nar los conciertos de musica popular bai-
lable al finalizar el desfile -en esta ocasién
se conto, entre otras orquestas, con Elito
Revé y su Charangdn y Yumuri y sus Her-
manos-, aunque la musica no se extienda
toda la noche ni siquiera en version gra-
bada. La comida y bebida que se expende
muchas veces deja que desear, ya sea por
falta de cubiertos, deficiente coccion, de-
mora o adulteracion de precios o produc-
tos. Tampoco puede obviarse que, en la ac-
tualidad, estas fiestas de caracter masivo
estan inmersas en una ciudad sobrepobla-
da donde la oferta siempre queda muy por
debajo de la demanda en disimiles areas.

Foto: Manuel Larrafiaga

Aunque es notable la cantidad de carro-
zas y comparsas que participaron en la
ultima edicién (14y 18 respectivamente) y
es apreciable el colorido de estas, una po-
sibilidad que pudiera rejuvenecer dichas
fiestas en cuanto a la estética podria ser
la incorporacion de otros sectores en la
preparacion, por ejemplo, el cooperativo
y el privado, con el debido apoyo del go-
bierno provincial. Esto ocurria afios atras
(sobre todo en la primera mitad del siglo
XX), cuando empresas como la cerveceria
Cristal construian sus propias carrozas y
negocios no estatales corrian a cargo del
vestuario de la Reina del Carnaval -una
tradicién ya desaparecida en la que, dias
previos al inicio de los desfiles, un jurado
multidisciplinario seleccionaba a una jo-
ven de entre una serie de candidatas de
notable belleza en un acto publico, por lo
general en el hoy Anfiteatro de La Habana,
y ella encabezaba el primero de los desfi-
les acompafada de sus Damas de Honor,
ademas de recibir el reconocimiento de la
prensa de la época-. Esto resultaria mas
efectivo que el reciclaje de formulas que
hace mucho dejaron de funcionar y que
repelen a los Pinos Nuevos.

Otro de los talones de Aquiles de estas
festividades radica en la organizacion.
Si bien se pudo lograr que 81 estableci-
mientos vendieran comida y bebida a la
poblacién y se concibié que el carnaval se
trasladara a zonas puntuales de ocho mu-
nicipios, sectores como el transporte, una
vez mas, desentonaron. Ademas, la reduc-
ciéon de la idea del carnaval a solo desfile y
conciertos provoca que se desaproveche
la oportunidad de llegar a otros publicos,
por ejemplo, con concursos de carteles,
fotografias, baile de ritmos populares tra-
dicionales o con articulaciones entre otras
manifestaciones, como las artes plasticas
y el cine, que no tengan lugar solamente
en horario nocturno y que trasciendan el
espacio del Malecon.

Definitivamente, resulta mas que benefi-
cioso para la identidad cultural habanera
y la recreacion de los capitalinos que esta
opcién festiva continde sobreviviendo,
pero se precisan determinados cambios
para que perdure aun mas, tal y como se
hizo en diferentes etapas de esta cente-
naria tradicién. Se necesita, sobre todo,
atemperarlo a los nuevos tiempos.
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MUCHO MAS QUE_ 1
HACER LAS MALETAS
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a Organizacion de las Naciones
Unidas (ONU) ha declarado 2017
como el Afo Internacional del Tu-
rismo Sostenible para el Desarro-
llo. A propésito de la decision, re-
sulta oportuno realizar una mirada
al desarrollo de esta area a nivel
internacional y particularmente lo
que ha ocurrido en Cuba en los ul-
timos afios.

Segun un reportaje publicado por la revis-
ta Hosteltur, desde que Donald Trump fue
proclamado como presidente de los Esta-
dos Unidos el pasado enero, la industria
turistica de todo el mundo ha ido de sus-
to en susto. Sus exabruptos, pero también
las medidas que la Administracién Trump
comienza a tomar (en relacion al transpor-
te aéreo, Cuba, etc.) estadn erosionando la
base de confianzay estabilidad que necesi-
ta el turismo global.

Sin embargo, pese a las dificultades que ha
debido enfrentar el sector, el turismo ob-
tuvo “buenos resultados” en los primeros
cuatro meses de 2017, segun informé la
Organizacion Mundial del Turismo (OMT),
con un crecimiento de la llegada de turis-
tas internacionales del 6%, en comparacién
con igual periodo del afio anterior. Esto sig-
nifica un total de 369 millones de turistas
internacionales, la mejor puntuaciéon en
doce afios, segun los especialistas. Mien-
tras tanto, en el actual periodo que recién
concluyé (mayo-agosto), demostraron una
gran confianza, siendo sus perspectivas las
mas optimistas del ultimo decenio, mani-
festando particular interés en los merca-
dos emisores de Europa.

Entre los destinos preferidos por los viaje-
ros a nivel mundial se encuentran: Francia,
Estados Unidos, Espafia, China e Italia. Por
otro lado, la consultora de Viajes Euro-

Conozca sobre la industria
turistica a nivel mundial, re-
gional y cubana en 2017 y las
proyecciones futuras del sec-
tor en la isla caribefia.

monitor International ha publicado su ranking
anual de las cien ciudades mas visitadas, entre
las que destacan Hong Kong, Bangkok, Londres
y Singapur.

Noticias no tan alentadoras mostraron metro-
polis como Paris y Nueva York, las cuales su-
frieron una disminucién en el turismo, segun
destaca un trabajo publicado por el diario E/ Uni-
versal. En esta situacion desfavorable también
se encuentra Egipto donde el nimero de turis-
tas internacionales que lo visitan, se desplomo
un 48,78 % en el primer cuatrimestre de 2017,
sefialan datos publicados por la agencia oficial
de estadisticas del pais (Capmas).

Del mismo modo, Turquia, el sexto receptor
de turistas del mundo, no mostré un desarro-
llo positivo. El propio viceministro de Cultura y
Turismo de ese pais, HUseyin Yayman, asegura
haber notado un “cierto descenso” en el nUmero
de visitantes. La nacion perdio6 casi 10 millones

Francia

32.6 millones de turistas en 2016

e
"
/5.6 millones
de turistas en 2016

Cspana
75.6 millones
de turistas en 2016

59.3 millones
de turistas en 2016

m ltalia

lﬂﬁﬂi d 52.4 millones
T de turistas en 2016

T

[T

de turistas en 2016, segun los datos de Exceltur
(Alianza para la excelencia turistica espafiola).

Varias son las causas que pueden provocar estos
cambios de comportamiento de la industria turis-
tica a nivel mundial. El comunicado de Euromo-
nitor International resalta que entre los factores
que afectaron la llegada de turistas sobresalen los
ataques terroristas, los conflictos geopoliticos, la
incertidumbre econdémica y los temores de salud
como el Zika. Asimismo las cifras dicen que la per-
cepcion de seguridad condiciona el flujo de viaje-
ros.
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TURISMO EN LA REGION: CUBA PODRIA COLO-
CARSE EN EL SEGUNDO PUESTO COMO DESTI-
NO TURISTICO DE LATINOAMERICA

Desde el punto de vista regional, el Barémetro de
la OMT, destacd que “La mayoria de los destinos
qgue encabezaron el crecimiento en 2016 mantu-
vieron el impulso y aquellos destinos que habian
tenido dificultades en afos anteriores siguieron
repuntando en los primeros meses de 2017, como
muestran especialmente los resultados de Orien-
te Medio, Africa y Europa. Por su parte, Asia y el
Pacifico y las Américas siguieron disfrutando de
un vigoroso crecimiento”. Con respecto a esta ul-
tima cabe destacar a México, pais que se ubica en
el puesto 22 a nivel mundial, como la plaza mas
fuerte del turismo en el subcontinente al recibir
en 2016 mas de 35 millones de visitantes. Un ar-
ticulo publicado por BBC Mundo destaca que con
un avance de 8 posiciones con respecto al ultimo
informe del Foro Econdmico Mundial, México se
mantiene como el destino turistico favorito de
Ameérica Latina.

Durante la Feria Internacional de Turismo ITB
Berlin 2017 -la mas prestigiosa de su tipo-, reali-
zada del 8 al 12 de marzo en la capital alemana,
los paises latinoamericanos trazaron estrategias
para fortalecer y diversificar las ofertas turisticas
en la region. Entre las mas recurrentes figuro la
promocion de la cultura, la naturaleza, las rutas
multidestinos, la gastronomia, la historia, la ar-
queologia y las costumbres de los pueblos.

En relacién a Cuba, Arturo Garcia, presidente de
la Latin American Hotel and Tourism Investment
Conferences (Sahic), celebrada en mayo pasado
en el Hotel Melia Cohiba, confes6 que el pais po-
dria colocarse en el segundo puesto como desti-
no turistico de Latinoamérica. Segun afirma Gar-
Cia en un trabajo publicado por la web CubaTV,
ello depende de la entrada en juego de inversio-
nistas. Esto redundaria en la llegada anual de por
lo menos 12 millones de visitantes a la Mayor de
las Antillas.

El turismo constituye un sector estratégico de la
economia en Cuba y representa la segunda fuen-
te de ingresos detras de la venta de servicios pro-
fesionales al exterior.

En 2016, la Isla recibié 4 millones de visitantes y
registré a inicios del presente afio, un sostenido
crecimiento de un 15%, segun datos del Ministe-
rio de Turismo.

El mes de julio del afio en curso
fue decisivo, pues se registro la
cifra de 3 millones de viajeros con
75 dias de antelacion con respec- _
to a 2016. Esto representa un creci- ! sl
miento del 24 por ciento en la canti- '
dad de personas foraneas que escogen
a Cuba como destino. Como resultado,
se produjo un ascenso en los ingresos del
turismo a mil 500 millones de doélares en el
primer trimestre de 2017 segun inform6 Ma-
nuel Marrero, Ministro de Turismo.

Los principales mercados emisores son Estados
Unidos, que a pesar de las restricciones de viajes
a los ciudadanos norteamericanos, super6 a Ca-
nada este afio. También visitan la Isla de manera
mayoritaria espafioles, franceses, italianos y ale-
manes. Sin embargo, no solo ellos desean cono-
cer la riqueza cultural, histérica, natural y huma-
na de este archipiélago, sino también los rusos,
quienes de acuerdo con la oficina del Ministerio
de Turismo de Cuba en Rusia, entre enero y junio
de 2017, llegaron a la cifra de 52.000, esto es 2,2
veces mas visitantes que en el mismo periodo del
afno anterior.
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Mas cerca, en el plano regional, se hallan
los viajeros brasilefios, a quienes no deja
de serles atractiva Cuba. A propésito, el
turismo de ese pais ha crecido mas del
60 por ciento en la primera mitad de este
afio, en comparacion con el mismo perio-
do de 2016, dijo Dagmar Gonzalez, asesor
econdémico de la mision diplomatica cuba-
na en el Gigante Suramericano. Entre ene-
roy junio, alrededor de 19.094 brasilefios
viajaron a Cuba, superando asi todas las
expectativas con un aumento del 60,9 por
ciento, dijo el funcionario en una reunion
con operadores turisticos, agentes de via-
jes y representantes de aerolineas que
promueven la Isla como destino.

Para responder ante este aumento del tu-
rismo en la Mayor de las Antillas el reto es
mantener la calidad en los servicios, diver-
sificar las ofertas con el fin de lograr una
estancia placentera de los viajeros y au-
mentar las capacidades de alojamiento,
las cuales hoy no satisfacen la demanda.

Actualmente, Cuba dispone de 67 mil 769
habitaciones en hoteles. Dicha cifra debe-
ra ascender aproximadamente a 68 mil
200 cuartos al finalizar este afio. Mientras
tanto, el sector no estatal apoya a la in-
dustria turistica en este sentido, al contar
con dos mil restaurantes y mas de 22 mil
habitaciones en casas particulares con
servicios de hospedaje, cuya presencia re-
sulta mayoritaria en ciudades patrimonia-
les como Vifiales, Santa Clara, Remedios,
Cienfuegos, Trinidad, Camaguey, Baracoa
y Santiago de Cuba.

Para 2018 el pais espera recibir cinco mi-
llones de viajeros internacionales y am-
pliar sus capacidades de alojamiento con
100 mil nuevos cuartos, hasta 2030.

En el marco del Afo Internacional del
Turismo Sostenible para el Desarrollo, el
proximo 27 de septiembre se celebrara
el Dia Mundial del Turismo y estara de-
dicado a explorar la contribucion de esta
industria a los Objetivos de Desarrollo
Sostenible (ODS). En este sentido, el sec-
tor turistico cubano, pretende lograr un
crecimiento inclusivo que garantice la
sustentabilidad mediante la innovacién
constante, como respuesta a los cambios
del mercado y que esta esfera dinamice
realmente la economia, manteniendo un
equilibrio con lo ambiental y lo social.
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¢GUENTA PROPIA EN
MARGHA ATRAS?

&

Por: Alberto Cabrera Toppin

A poco menos de un mes de
efectuada la reunion del Consejo
de Ministros y de la clausura de
la sesion ordinaria del parlamen-
to, varios medios de la prensa es-
tatal cubana se hicieron eco de
las modificaciones a la legislacion
que rige la actividad privada en la
Mayor de las Antillas. De estos
cambios, sobresali6 la congela-
cion temporal del otorgamiento
de licencias en 27 de los oficios
aprobados para ejercer por
cuenta propia, asi como otras
disposiciones en materia tributa-
ria que buscan erradicar la sub-
declaracion de ganancias y, con
ello, la evasién de impuestos.

Pero, ¢son efectivas
estas medidas?
¢cLas condiciones
actuales en las que
se desenvuelve el
sector las
respaldan?

26

En entrevista con el diario Granma, Marta
Elena Feité Cabrera, viceministra primera
de Trabajo y Seguridad Social, apunt6é que
entre las causas de estas nuevas regulacio-
nes estan determinadas irregularidades en
el actuar del sector cuentapropista, como la
utilizacién de materias primas, materiales y
equipos de procedencia ilicita; persistencia
del incumplimiento de obligaciones tributa-
rias y subdeclaracién de ingresos; falta de
enfrentamiento y solucién oportuna a los
problemas; subsistencia de imprecisiones e
insuficiencias en el control; y deficiencias en
la contratacién econémica para la prestacion
de servicios u oferta de productos entre per-
sonas juridicas (entidades empresariales y
presupuestadas) y personas naturales.

Con 567 982 trabajadores por cuenta propia
registrados en Cuba (12 % del total de los
ocupados en el pais, segun datos oficiales
del Ministerio de Trabajo y Seguridad Social),
en apenas siete afios el sector privado se ha
vuelto el motor impulsor de la diversificacion
de los servicios ofertados fundamentalmen-
te en las ciudades y la razén del regreso de
la competitividad en varias areas como la
recreacion, gastronomia y hoteleria. Sin em-
bargo, en la ampliacién del sector en octubre
de 2010 -no habia sucedido una desde sep-
tiembre de 1993, peor afio de la crisis econé-
mica cubana pos 1990- no se contempld la
creacion de mercados mayoristas que sumi-
nistraran herramientas y materias primas a
los nuevos trabajadores, lo que provocd que
las compras, hasta la actualidad, se realicen
fundamentalmente en la red minorista don-
de acude el publico estandar, con la conse-
cuente aparicién de acaparamiento y desa-
bastecimiento en las tiendas cubanas.

Junto con estas dos Ultimas consecuencias,
la inexistencia de precios preferenciales de
venta al por mayor y la falta de incentivo
aduanero ha dado pie al engrosamiento del
mercado negro, donde las ofertas son mas
rentables para los trabajadores e, incluso,
con valores afladidos como transportacion o
reservacion.

ADIOS
DEFINITIVO

Aunque 27 son los trabajos que de manera
provisional no recibiran nuevas autorizacio-
nes, cinco categorias desaparecen completa-
mente sin retirarse las licencias ya otorgadas:
vendedor mayorista de productos agrope-
cuarios, vendedor minorista de productos
agropecuarios, carretillero o vendedor de
productos agricolas de forma ambulatoria,
comprador-vendedor de discos y operador
de equipos de recreacion para los equipos
rasticos.

Esta reduccion se realiza siguiendo pautas
practicas y buscando una mayor armonia
con la legislacion vigente en determinadas
areas. Por ejemplo, las licencias de vendedo-
res de productos agropecuarios -incluyen-
do los carretilleros- a la larga permitieron el
surgimiento de un sector intermediario entre
el productor campesino y el consumidor fi-
nal, y el consecuente encarecimiento de los
productos hasta valores nunca antes imagi-
nados, tal como ocurri6é con los vegetales a
finales del afio 2015.

Respecto a los vendedores de discos, no es
desconocido que muchos de ellos, si bien
respetan ciertas pautas relacionadas con la
politica cultural del pais -no venden porno-
grafia-, desconocen la legislacion referente
al derecho de autor y buscan comercializar,
sobre todo, materiales mas acordes al con-
sumo popular sin atender a la calidad tanto
estética como de contenido. Esto ha dado al
traste con los circuitos de ventas de discos y
peliculas cubanas, deprimidos hace bastante
tiempo, precisamente por la no dispersion de
los espacios de ventas y la filtracion. Ejemplo
de ello fue la pelicula Conducta.
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SIANDBY
PARA OTROS

Entre las actividades a las cuales, en la actua-
lidad, no se conceden nuevas licencias, estan
las cafeterias de alimentos ligeros; chapis-
tero; elaborador-vendedor de alimentos y
bebidas mediante servicio gastronémico en
restaurantes (paladares); y elaborador-ven-
dedor de alimentos y bebidas en punto de
venta fijo (cafeteria), elaborador-vendedor de
alimentos y bebidas no alcohdlicas a domici-
lio; fregador-engrasador de equipos automo-
tores; herrero; asi como modista o sastre; or-
ganizador de servicios integrales para fiesta
de quince, bodas y otras actividades; oxicor-
tador; productor o vendedor de calzado; pro-
ductor o vendedor de articulos varios de uso
en el hogar; reparador de equipos eléctricos
y electrénicos; reparador de articulos de jo-
yeria, bisuteria y servicios de construccién,
reparacion y mantenimiento de inmuebles.

A esta extensa lista debe afiadirsele los servi-
cios de los arrendadores de viviendas, habi-
taciones y espacios; contratista privado; ges-
tor de pasaje en piquera; gestor de permutas
y compraventa de viviendas; instructor de
practicas deportivas; operador de equipos de
recreacion; profesor de taquigrafia, mecano-
grafia e idiomas; profesor de musica y otras
artes; repasador; y programador de equipos
de coOmputo. Estos ultimos estan centrados
fundamentalmente en el poco manejo de
materias primas, lo que apunta a las subde-
claracion de impuestos como causa de la pa-
ralizacion.

Coincidentemente, para un grupo de estas
actividades se comenzara a exigir una cuen-
ta bancaria con trascendencia fiscal, es de-
cir, una cuenta en el banco que pueda ser
consultada por las autoridades tributarias
para monitorear los ingresos personales y
los gastos. Entre los oficios que entran en
esta nueva regulacion estan los arrendado-

res de vivienda, los trabajadores de servicios
constructivos y gastrondmicos en paladares
y bares, asi como los transportistas habane-
ros. Sin embargo, las condiciones no estan del
todo creadas para ello.

En cuanto a los arrendadores de vivienda,
bien sabido es que sus ganancias se han mul-
tiplicado enormemente con la posibilidad de
insertar su anuncio en la muy popular AirBnB.
Sin embargo, el pago del alquiler no se realiza
mediante transaccién bancaria -entre otros
factores, por las leyes norteamericanas-, sino
en efectivo. Asi ocurre con los trabajadores de
servicios gastronomicos -el comercio electro-
nico en Cuba es casi nulo, y amén de las dificul-
tades de conexion para el pago por tarjeta de
crédito, los terminales que lo posibilitan solo
se encuentran en establecimientos estatales-,
lo que obliga a la poco atractiva variante de
depositar de manera presencial y en efectivo
en las entidades financieras. En el caso de los
trabajadores de la construccién, la medida
solo resulta efectiva cuando realizan servicios
al sector empresarial o presupuestado.

Respecto a los impuestos, también sufrieron
modificaciones aquellos referentes a la con-
tratacion de fuerza de trabajo, eliminandose
la exencion de pago por los primeros 5 traba-
jadores y permaneciendo la escala tributaria
progresiva sobre la base del salario medio
mensual de la provincia. Asi, “por los prime-
ros cinco trabajadores el impuesto sera el 5%
del salario medio mensual correspondiente a
la provincia de que se trate; del sexto al déci-
mo se aplicara sobre el monto resultante de
la suma de dos salarios medio; del 11 al 20 so-
bre la cifra de tres salarios medio; y a partir de
21 trabajadores se tomaran como base para
el calculo seis salarios medio”, como resefié el
portal Cubadebate en el Ultimo agosto.

10D0 ES

AN

MALO

OMO
PARECE

Uno de los puntos mas positivos de las nue-
vas medidas es el surgimiento de la catego-
ria “servicio de bar y recreacion” a partir de
“elaborador vendedor de alimentos y bebi-
das mediante servicios gastronomicos en
restaurantes”, lo que legaliza la existencia y
desarrollo de este tipo de establecimientos
no contemplados en las disposiciones del
2010. Asimismo, se integran siete servicios
-barbero, maquillista, masajista, manicura,
peluquera, peluquera peinadora de trenzasy
peluquero tradicional- en uno solo (servicios
de belleza), lo que pudiera impulsar la diver-
sificacion laboral de los cuentapropistas.

Podria afirmarse que otro elemento a favor
lo constituye la posibilidad de la asociacion
de transportistas privados a cooperativas del
mismo sector, una variante que responde de
manera muy diferente a las disposiciones del
gobierno provincial habanero de hace ya un
afio referente a los llamados “boteros”.

Con la asociacion, estos taxistas tienen ac-
ceso a combustible a precios mas bajos que
la red nacional de servicentros y de manera
completamente legal, ademas de a piezas de
repuesto segun disponibilidad con un 20%
de descuento respecto a los precios minoris-
tas. De esta manera, la rebaja en el importe
de servicio de transportacion -cinco pesos
en moneda nacional por cada tramo de ocho
kilbmetros que recorra el pasajero- resulta
l6gica y no impuesta.

No obstante estas medidas de beneficio, aun
queda la incertidumbre sobre cuando se re-
anudara el otorgamiento de las licencias, a
pocos meses de iniciarse las festividades por
el fin de afio y la temporada alta de turistas
y, con estas, el disparo significativo en el con-
sumo de servicios de ciudades como La Ha-
bana.



PANORAMA

Bodas

“CUBA

Niimeres y realidades

Por: Isely Ravelo Rojas y Yanelys Hernadndez Cordero
Fotos: Jorge Luis Borges Liranza

delmys y Randy se casaron hace unas
semanas. Los preparativos para la
celebracidn: las invitaciones, el alquiler
del saldn, las fotos, el video, la luna
de miel... son parte del ajetreo que supone
contraer matrimonio en Cuba. Sin embargo,
ellos prefirieron una ceremonia simple: fir-
mar rodeados de los amigos y familiares mas
cercanos, sin grandes gastos.

La mentalidad en cuanto a la celebracion de
bodas y la idea del matrimonio se ha modi-
ficado a la par de los tiempos. A escala mun-
dial, existen dos tendencias: por una parte

se aprecia la prérroga en la edad del primer
casamiento legal, y por otra, un aumento de
las uniones consensuales. En este sentido, los
cubanos no son la excepcioén.

Muchas parejas prefieren esta segunda alter-
nativa, la cual a su vez es una de las posibles
causas que inciden en la no formalizacion del
matrimonio, segun expertos. Para la psico-
loga cubana Yohanka Valdés Jiménez entre
los factores que se asocian al aumento de

la consensualidad, se identifican las “contin-
gencias econémicas; posible reproduccién de
patrones culturales tipicos de la zona rural; la
influencia de experiencias matrimoniales an-
teriores y las preferencias personales por un
tipo de relacién valorada como experiencia
de prueba para una convivencia matrimonial

futura o como forma de unién exenta de for-
malismos.” Por otra parte, existe uniformidad
entre los especialistas para catalogar que el
ambito juridico y los derechos patrimoniales
son elementos decisivos a la hora de contraer
nupcias.

La union libre entre dos personas, la convi-
vencia, incluso por afios, sin haberse casado
legalmente y los vinculos amorosos informa-
les se manifiestan como nuevas maneras de
asumir la vida en pareja. Los cubanos pa-
recen seguir esa frase popular Ni te cases, ni
te embarques; aunque hay, para quienes el
casamiento tradicional, de tirar la casa por la
ventana por decirlo “a lo cubano”, es un sue-
filo por cumplir, que ahora se hace realizable
gracias a algunos emprendedores, que con el
advenimiento del trabajo por cuenta propia
han asumido la planificaciéon de dichas festivi-
dades.

Datos publicados por la Oficina Nacional de
Estadisticas e Informacion (ONEI) en su sitio
oficial, revelan que en 2016 se efectuaron en
Cuba sesenta y un mil 902 matrimonios, cifra
muy similar a la registrada en 2015. Sien La
Habana se aprecia una mayor tendencia a
uniones legales, los matrimonios informales
prevalecen en las regiones centro-orientales
del pais.
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La idea del
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par de les tiempces
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Entre los meses preferidos para
contraer matrimonio se en-
cuentran agosto con cinco mil
697 (como ratificaron Idelmys 'y
Randy), noviembre con cinco mil
591 y febrero, mes en el que se
celebraron cinco mil 502 bodas.
Quizas la razén por la cual se elige
uno de los meses mas calurosos
del afio para iniciar una vida en
pareja desde la legalidad es por-
que esta incluido en el periodo
vacacional de la Isla. Sin embargo,
en otros paises junio se presenta
como favorito. Probablemente
hay quienes mantienen en su
imaginario la tradicion de identi-
ficar la luna llena de junio como
“Luna de miel".

Respecto al rango etario de los
novios, la doctora Patricia Arés,
presidenta de la Sociedad de
Psicologia de Cuba explica: “cifras
oficiales revelan que la mayoria
de las mujeres asumen el ma-
trimonio entre los 24 y 25 afios,
mientras los hombres esperan
hasta los 35 a 39 afios”.
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EL TRANSPORIE...

chico me pre-

gunto que

cuanto demo-

raba en llegar

al trabajo. Qui-

Se ser un poco
mas exacta. Sin embargo solo
atiné a responderle: bastante,
muchacho. Es que con el trans-
porte publico sé a la hora que
salgo hacia mi destino, pero no
puedo predecir cuanto me to-
mara llegar a él.

Por: Isely Ravelo Rojas llustracién: William Lépez Padron

La frecuencia con la que los P
pasan por las paradas, sobre
todo en horarios claves, preo-
cupan y demoran a mas de un
cubano. Abordarlos se convier-
te en toda una proeza matuti-
na, un desafio a las manecillas
del reloj o el reto acrobatico de
primera hora.

En la parada rememoro los
fragmentos de El Guaguabol,
de Héctor Zumbado y accedo
a hacer un gol porque segun

el humoristico texto cuando el
Pasajero atrapa la Guagua, se
anota un gol; y si no, se lo ano-
ta la Guagua y esta vez, le he
ganado al monstruo rodante.
Aunque el tema del transporte
tiene poco de simpatico, el cu-
bano se rie hasta de sus pro-
pios problemas y en una gua-
gua puede ocurrir todo o casi
todo.

Ahora, algo feliz por estar arri-
ba pongo en practica mis habi-

lidades de artista de circo, voy
en puntillas. El conductor con
su tipica frase —Un pacito pa“
cerrar, por favor— hace que
me pegue a la puerta como cal-
comania. Una mujer me pone
sumofio en la cara. Sonrio por-
que era lo que faltaba: yo prac-
ticando ballet tan temprano y
recibiendo cosquillas gratis. El
reloj digital del émnibus con
ndmeros rojos me amenaza:
siete y treinta minutos. Ni en
suefos llegaré a las ocho de la

mafana a mi oficina, pienso.
Intentando distraer mis neu-
ronas miro al chofer. Ese otro
personaje sui géneris lo mismo
corre la parada unos metros
hacia adelante que hacia atras
0 es capaz de detener el 6m-
nibus, aun cuando va repleto.
Ellos han modificado el concep-
to de la frase “esta vacio atras”
porque aunque nNo quepa niun
alpiste en la guagua siempre
puede subir un pasajero mas.

Al fin llegué. Apretada, con cla-
ses de artista circense y otros
dafios colaterales, pero llegué.
Asi transcurri6 mi mafiana y
aunque le dije al chico que en
las andadas del transporte es-
toy “vacunada” no deja de alar-
marme la situacion de demo-
rar dos horas para viajar diario

de La Lisa al Vedado.
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HAVANA VINTAGE

Bahia de La Habana

A tan solo un par de meses de que el
historiador Eusebio Leal denominara
como aniversario “real de La Habana”
resulta interesante indagar sobre esta
cuestion. Si bien la villa se funda en
1514 no fue hasta el 16 de noviembre
de 1519 que es ubicada al norte, en las
cercanias del puerto natural de la bahia
habanera. Traslado que ha sido deno-
minado a lo largo de los afios por los
expertos como “conveniente” debido a
la también comunmente llamada “posi-
cidn estratégica” justo a la entrada del

golfo de México.

No es secreto la enorme cantidad de
oro que transito entre Cuba y Espafia
para este periodo, pero tampoco es
menos cierto que acarre6 el ata(-
de corsarios y piratas. Dichos sucesos
histdricos representaron aportes a

la arquitectura de la ciudad en tanto
se hizo pertinente la construcciény
reconstruccion de fortalezas como el
Castillo de la Real Fuerza, que influye-
ron en que en 1558 La Habana adqui-
riera caracter de capital del pais.

Constantes son los esfuerzos por preservar y restaurar La Habana Vieja. Sin dudas, la ciudad ha sabido conservar
el patrimonio arquitectdénico de su etapa colonial. Palacios, adoquines en sus calles, mansiones, iglesias, mo-
numentos, antiguas fortalezas que el viajero agradece y el cubano de “a pie” no se cansa de admirar; y a su vez
contrastan con confortables hoteles, centros culturales, restaurantes y bares de variadas ofertas gastronémicas
capaces de satisfacer los gustos y paladares mas exigentes. Ademas de un conjunto de pequefias playas que des-
cansan al este de la ciudad, todo el afio a disposicién de los bafistas, otorgandole con sus arenas finas y blancas

un inigualable valor extra a la urbe.
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Desde la parcial inauguracién y resta-
blecimiento de las relaciones diploma-
ticas entre Cuba y Estados Unidos, y
después de la visita de Barack Obama
a la Mayor de las Antillas en 2015 cada
vez son mas las miradas que se dirigen
hacia la Isla y en especial a su capital.
La icdnica Bodeguita del Medio, el Res-
taurante-Bar el Floridita, el Edificio Ba-
cardi, el Museo Maqueta de La Habana
Vieja, el Palacio del Segundo Cabo, el
Museo del Ron, la catedral habanera o
simplemente una caminata por la calle
Obispo, son algunos de los espacios
identificados como de interés turistico.

1 Mezclas vibrantes, entorno hu- 1
I manista, sol eterno, cieloy mar 1
1 de azul brillante hacen de la que 1
I Carpentier denominara “ciudad 1
1 de las columnas” un monumento |
1 histérico vivo. |

i Calle B no 153 e/ Calzada y Linea, Vedado. {@ +53 7 836 3031 y‘{} la.esencia@yahoo.com
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La opinién desfavorable acerca de la calidad
de los restaurantes habaneros ha cambiado
totalmente en los ultimos afios, donde aho-
ra los comensales pueden elegir entre cien-
tos de restaurantes y bares a la moda, con
la apertura de nuevos lugares casi todas las
semanas.

La Esencia, con cuatro afos de experiencia
gastrondmica, se define como el espacio
ideal para pasar una velada inolvidable. Mu-
sica cuidadosamente elegida, la excelencia
del servicio y la calidad de los productos, son
tan solo algunos elementos que la convier-
ten en un sitio de refugio: donde el cliente
siempre elige regresar.

Construida en 1880, la residencia conserva
su magia; haciéndonos cémplices de histo-
rias atravesadas por melodiosos acordes.

Toque elegante y sofisticado

Sin dudas el decorado constituye un sello de
identidad. Las paredes vestidas con logoti-
pos de reconocidas marcas que sellaron una
época en la historia de la Isla como: Cerveza
polar, Hatuey, Coca Cola, Materva; unidas a
instrumentos musicales y fotografias de ar-
tistas cubanos de renombre, despliegan cier-
to aire de modernidad que converge con el
estilo colonial, logrando una mezcla de im-
pacto.

Momentos que marcaron la diferencia

Desde 1933 hasta 1951 vivi6 en la casa has-
ta su desaparicion fisica, el Maestro Gaspar
Aguero Barreras, considerado como una de
las principales personalidades de vanguardia
de la Musicologia y la Pedagogia Musical cu-
bana entre los siglos XIX y XX. Entonces esta
casona en el corazén del Vedado hace con-
fluir historia, arte y buen servicio.

Sin decepcionar su legado ha sido epicentro
de actividades como la filmaciéon de videos
musicales, la celebracién de aniversarios
de instituciones y publicaciones populares
como la revista Vistar. Ha ofrecido cenas con-
ciertos y conmemorado fechas poco usuales
en el pais: la semana italiana, semana de la
cerveza, Halloween, entre muchas otras.

Propuestas que trastocan los sentidos

Complace con atrevida carta de cocteles, se-
lectos platos de cocina fusion con elegante
terminado y sugerente variedad de tapas
que atraparan tu paladar. Sex on the Beach,
Mimosa, Orgasmo y Eclipse son algunas de
las propuestas cocteleras mas acertadas del
lugar para acompafar sus exquisitos platillos
y tapas.

También estan dentro de la preferencia de
los clientes tragos como la Caipiroska, los Gin
Tonics y el Mojito. Exdticos entrantes, diga-
se el surtido Esencia o entremés de jamoén
serrano; platos como el delicioso camaroén a
la crema parmesana, camarones al ajillo o la
suprema de pollo, asi como variados postres
a eleccion de los comensales. Ademas de una
notable cava de vinos donde podra elegir
entre tintos, blancos, espumosos, rosados y
otras variedades de esta bebida afrodisiaca
ideal para una noche de pasion.

En La Esencia no solo podras degustar una
magnifica cena, sino también bailar y diver-
tirte gracias a sus facilidades como Bar-Res-
taurante. Pensando siempre en el cliente y
sus gustos, los lunes con su noche diversa,
los miércoles es tiempo de karaoke y los vier-
nes de 5:00 a 8:00 pm, el happy hour te per-
mitira degustar algunos cocteles a base de
ron, vodka y ginebra a mitad de precio.

Solo falta que te dejes llevar por estas esencias que te dardn una nueva

perspectiva de las noches habaneras.
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PREVIEW

isitar Van Van (No.58, San
Juan de Dios, La Habana)
devino sentimientos en-

contrados luego de avizorar su
posicién cimera en el ranking de
TripAvisor. La acogida fue tan
calurosa como el sol imponente
gue nos incitaba, a esas horas del
mediodia habanero, a degustar
algun platillo al compas de la voz
inconfundible de Celia Cruz.

Van Van cautiva por su espacio
tematizado: instrumentos mu-
sicales colgados en las paredes,
muchos de ellos donados por
los primeros cantantes, discos
de musica con las ofertas del
menu, los afiches y el mural que
descubre La Habana nocturna
de los aflos 50 ". También por los
simbolos nacionales que tanto
atrapan a los turistas: el taba-
co, la mulata, el ron; inclusive,
banderas cubanas, recortes de
periodicos Granma, fotografias
de Camilo, Chey Fidel... Como si
el espacio nos contara paciente la
historia de la Isla, cual entrante a
la cata que tanto esperabamos.
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una suerte
de fast food
para el
viajero
de pasada

Mientras bebiamos unos necesa-
rios Jugos de pifia, suculento sabor
real a la fruta reina del Trépicoy a
una agradecida temperatura fria,
asaltaron al paladar los produc-
tos ofertados en la carta menu.
iAquello fue toda una sorpresa!
Las opciones de primeros platos
sobreabundan a los platos fuertes
cual tentativas de degustacion en
consonancia con la llamada fast
food. Nos decidimos por unas Fri-
turas de malanga con miel y unas
Croquetas de pescado. Las prime-
ras resultaron una verdadera déli-

Fotos: Jorge L. Borges

ce al dejillo: la malanga nos rindi6
ante su suavidad como rememo-
rando los primeros dulces de las
abuelas y la miel se deslizaba en

el paladar invitdndonos a palearla
unay otra vez. Las croquetas, si
bien no representaron un solo de
melodias afrodisiacas, tampoco
desentonaron. Fritas al punto,
sabor acentuado del pescado,
dispuestas a bafiarse todas con
mayonesa casera, nos remontaron
a las grandes charlas que pudie-
ron tener los primeros miembros
de los Van Van si estuviesen senta-
dos alli después de algun agotador
concierto.

Sin embargo, el sorprendente
viaje culinario apenas comen-
zaba. El plato fuerte arribé muy
pronto a nuestra mesa-tambor
mediante un Arroz con curry

y pollo, unido a la ensalada de
vegetales como acompafante.
Ciertamente, quedamos ato-
nitos ante aquella “musical”
porcién de arroz, imitacion a la
vista de las pequefias porcio-
nes que caracterizan la Cocina
Gourmet. Y es que entre los
atributos del plato tampoco vis-
lumbramos una presentacion
artistica, variedad o naturaleza
pretendida de “sabores suti-

les”, como diria la Chef Miche-
lin Charo Val. Eso si, el arroz
poseia un grato matiz sobrio,
sabia decision pues adquiria
temperamento al combinarse
con la salsa picante del curry.
La preparacion nos encanté
por su aire japoneés, la cual
mostraba también unas blan-
das pechugas de pollo que se
desvanecian en la boca. Con-
taba ademas con trocitos de
pifia dulce que completd nues-
tro bouquet gracias a los ricos
sabores frios de la ensalada de
verduras.

El publico de Van Van es ma-
yormente foraneo. Adolecimos
la presencia de un cliente del
“patio” que compartiera con
nosotros en aquel museo de las
raices cubanas. A esa hora, ya
entrada la tarde, supimos que el
simulado concepto de fast food
dialogaba asimismo con ese tipo
de clientes: viajeros de ocasién
que tiraban dos, tres fotos rapi-
das; y luego uno, dos, tres boca-
dos, a lo sumo, para devorar los
platillos. De hecho, este restau-
rante no acepta moneda nacio-
nal. jLastima, principalmente
por no decirlo con tiempo...!
Tampoco hay ofertas de postres
cubanos, solo internacionales:
Pie de limdn, Tarta de chocolate
y Torta de chocolate; oferta un
tanto reducida.

Van Van simboliza, sin lugar a
dudas, un bello espacio conce-
bido para que los transeuntes
viajen, gracias al disefio espacial,
a momentos de nuestra cultura.
Sus precios se presentan bas-
tante asequibles, mas aun para
extranjeros; aunque su menu de
platos principales no complica
demasiado al elegir. Pero, sobre
todo, no olvidemos, sus prepa-
raciones en consonancia con la
fast food, ideal para el viajero de
pasada por La Habana.
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esde el surgimiento de las revistas

independientes en 2015, el sector

ha tenido un notable desarrollo, su-

pliendo intereses informativos en

un mercado practicamente virgen
a escala nacional. A pesar de su no presen-
cia juridica o identidad legal, estos proyectos
independientes cubanos, a su vez, han sido
escenario sustantivo para el periodismo es-
pecializado en la Isla.

Si bien no contar con un respaldo desde la
legalidad frena en algunos casos el trabajo,
esto no ha impedido el desarrollo de una “in-
dustria”, donde a las alturas del 2017 ya se
aprecia cierta competitividad. La recepcion
por millones de cubanos de contenidos de
amplio espectro: deporte, arte y literatura,
moda, gastronomia...y produccién fotogra-
fica, se materializa, principalmente, a través
del polémico Paquete. En torno a la ultima
de estas tematicas es que surge Fullframe (ju-
nio de 2015) “con el objetivo de promover
la fotografia y el trabajo de los jovenes foté-
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Por: Yanelys Hernandez Cordero

grafos cubanos”- a decir de su director Jorge
Luis Borges Liranza. Lo cierto es que la pu-
blicacién digital se ha posicionado como un
espacio para promover el arte de la imagen
fotografica de la Isla y de algunos exponen-
tes internacionales.

Uno de los méritos de Fullframe quizas ha
sido el de unificar en una misma plataforma
a los fotografos experimentados de Cuba 'y
a los mas jovenes. Segun Borges Liranza “se
aprecia un déficit en cuanto a la promocion
de la fotografia cubana actual, tampoco exis-
te mucha documentacion en cuanto al tema a
no ser sobre la época de la Revolucién, donde
si se divulgo bastante el trabajo fotografico”.
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Sin embargo, la fotografia que
se realiza en la isla caribefia es
de un gran nivel, de hecho, mu-
chos fotégrafos “del patio” estan
obteniendo reconocimientos a

RECONOCER EL TRABAJO Y
DEDICACION DE CADA UNO
DE ESTOS REALIZADORES ES
UNA OBLIGACION....

Para Borges “reconocer el traba-
jo y dedicacién de cada uno de
estos realizadores es una obli-
gacion. No tenemos que esperar
a que alguna entidad extranjera

nivel global. Eduardo Garcia, por  cADA FOTOGRAFIA los premie. Falta que las institu-
ejemplo, fue finalista en un con- i ciones nacionales den mayor im-
curso de MAGNUM, la agencia TOMADA ESTA portancia al tema y le dediquen
fotografica mas importante del DOCUMENTANDO mas espacios, después de todo,
mundo. También Yander Zamo-  NUESTRO MOMENTO cada fotografia tomada esta do-
ra con la foto del Air Force One HISTORICO... cumentando nuestro momento

gano el premio Rey de Espafiay
ha obtenido otros galardones.

histérico actual, nuestra cultura
y nuestras raices”.

tL TEAM EN EL FOGO

Con tan solo 23 afios “el chino” se dio a la
tarea de lanzar la revista en un momento
donde la duda de si debia concentrarse
en perfeccionar su joven trabajo como
fotégrafo se hacia latente. Sin embargo, la
decision estaba tomada. Y es que para él
“pulir el trabajo fotografico va mas alla de
hacer fotos, se trata de sensibilizarse con lo
gue nos rodea, pero mas importante aun,
debemos aprender a mirar. Eso lleva practica,
tiempo y sobre todo, estudios; no solo es
apretar el gatillo”. En este sentido, la creaciéon
de Fullframe mucho ha aportado al trabajo
del creador; quien en la produccion de cada

numero se nutre de saberes y métodos de
trabajo de los fotégrafos mas destacados
de Cuba y otros foraneos con quiénes él
y su equipo han tenido la oportunidad de
compartir.

En la actualidad el team Fullframe esta
compuesto por cuatro periodistas y el
joven fotografo, que ademas de director se
desempefiacomodisefiadorgrafico. También
apoyan su trabajo en comunicadores
sociales y psicélogos, para tener una mayor
versatilidad y diferentes puntos de vista
sobre como ir desarrollando el proyecto.
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Il ENTRE GLORIAS Y MEMORIAS

I CON EL LENTE EN EL FuTuRo I

Sobre los trabajos para el afio veni-
dero, la directiva de Fullframe nos
adelanté que le gustaria dialogar con
Cirenaica Moreira, Juan Carlos Alomy
Ernesto Fernandez.

92

Muchos han sido los momentos
compartidos en estos dos afios
de vida, pero sin dudas, uno
de los que mas ha marcado
fue organizar la exposicion
Fullframe Aniversario. No habia
otra manera de devolver el
gesto de confianza de tantos
fotégrafos que entregaron sus
obras sin poner objeciones,
que realizando un buen trabajo
con el rigor fotografico que
demandaban sus protagonistas.
Asuvez,eleventodiocontinuidad
a uno de los objetivos de la
publicacién pues contribuyd a
juntar en un mismo escenario
-en esta ocasion fisico- a jovenes
promesas de la fotografia con
los veteranos de la Mayor de
las Antillas y de otras regiones,
entre los que resaltan José Maria
Mellado, Alexandre Meneghini,
Sebastian Gil Miranda y Martin
de Pasquale. Las palabras del
maestro Ernesto Fernandez
demostraron que el esfuerzo
estaba recompensado “...que
ustedes hallan hecho esto,
sacar de una galeria semejante
exposicion con tan alto rigor y
concepto, es algo muy grande...”

Raul Cafiibano, Ivan Soca, Yan-
der Zamora, Gabriel Déavalos,
Juan Carlos Borjas y Leysis Que-

sada, son algunas de las per-
sonalidades que integran las
paginas de la seccién En foco.
Para Jorge Luis “lo mejor de to-
dos ellos es la sencillez que los
caracteriza, y como abrazan
rapidamente proyectos como
Fullframe”. También el team ha
compartido en mas de una oca-
siébn con el Worldpress Photo
Sebastian Gil y el maestro José
Maria Mellado.

“Con respecto a los jévenes fo-
tografos entrevistados, creo
que todos tienen un grandisimo
talento, lo cual es muy bueno
para el futuro de la fotografia
cubana. De entre sus filas se
hace pertinente destacar el tra-
bajo de Alberto Morales y de
May Reguera, a quien muchos
tienen como fotografa de moda

La ruta esta trazada pero aun queda
mucho camino por recorrer. Inconta-
bles son los suefios que cada mes se
funden con las hojas de la publicacion;
expandirse y ser mas funcionales
como proyecto son algunos de los que
estan por cumplirse.

debido a su labor en la revista
Garbos, pero pocos saben que
hace una fotografia documental
digna de admirar”-manifesté la
direccion de Fullframe.

El principal reconocimiento para
este pequefo equipo de profe-
sionales es precisamente, el que
les otorgan a diario los fotégra-
fos cubanos. “Saber que conta-
MOS CON Su apoyo, que nos leen
y tienen como referencia, es la
mayor distincion que podria-
mos obtener”-confesé Borges.
Ademas, la revista de fotografia
Latinoamericana BEX MAGAZINE
recientemente incluy6 a Fullfra-
me en su directorio de las mejo-
res revistas de fotografia hispa-
nohablantes.

Produccion
FOTOGRAFICA

P> Lo mejor en fotografia gastronomica

Para todo tipo de negocios
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BANQUETE INFINITO

Por: Leonardo Estrada Vazquez

poco tiempo ya se acerca el estreno
de El Banquete infinito, ultimo texto
escrito por Alberto Pedro, que aven-
tura a Raul Martin y su colectivo de
Teatro La Luna con un proceso escé-
nico de alta envergadura. En una en-
trevista exclusiva supimos que el talentoso
director siente que “es la obra en la cual me
he desgastado mas con respecto a las ante-
riores. Vivimos en una realidad mucho mas

Fotos: Maria E. (Buby) y Jorge L. Borges

dura, y de pronto en medio de toda esa reali-
dad convulsa yo me propongo hacer la obra
mas colectiva de todas, la de mas tarecos
en escena, la mas barroca desde el punto
de vista de instrumentaria. Una obra donde
se come en escena, en un momento donde
encontrar comida es super dificil...”. Asi, en-
tre aseveraciones, comienza este encuentro
con lo que ya viene siendo una puesta en es-
cena esperada por todos.

Hoy dia, las dinamicas, los ritmos y modos
de vida del sujeto han cambiado vertiginosa-
mente. Se habla de la inmediatez, la espec-
tacularizaciéon de la realidad, la influencia de
los simbolos, el sujeto descentrado... El arte
teatral ha asumido también estas variacio-
nes que impone el mundo posmoderno. En-
contramos un diapasén mas abierto en la
manera de enunciar y construir los sucesos
del dia a dia, de delimitar los tiempos y espa-
cios de la accién, de estructurar los mundos
ficcionales... ;Cuales son los pre-textos que
asume Raul Martin para montar el Banquete
Infinito en medio de todos esos cambios?

El Banquete Infinito, de Alberto Pedro, fue es-
crita en 1999, aunque 4 afios después se en-
rola en una suerte de reescritura para nues-
tro grupo. El se me acercé y me dijo: “yo tengo
una obra que la gente dice que se parece a
Los Ciervos, de Virgilio”. Y en-

simos encontrar otra verdad mas profunda
que la farsa no te da.

El mundo contemporaneo, el aqui y ahora
nuestro, confluyen muy bien con el relato de
Alberto Pedro y, ciertamente, en muchos de

su textos. Hay una mirada parédica, de che-

tec, de critica de la realidad. Ese humor de sus
obras, la retérica del discurso donde las ma-
las palabras se poetizan, personajes que se
expresan mediante grandes mondlogos, que
hablan desde el interior, tan usado en la dra-
maturgia joven actual.

Tu ya has montado otros textos de Alberto
Pedro como Manteca y Delirio habanero. Es-
pecificamente, en E/ Banquete infinito, ;c6mo
entronca esta pieza con tu poética?

La conexidn de El Banquete... con otros mon-
tajes como Delirio..., radica en la flexibilidad
que muestra su dramaturgia

tonces yo le dije que siy se la “He entregado mucho, 00 teytyal con nuestra manera

copié y ahi empez6 nuestra
relacién. Alberto muere en el
2005y yo tenia con él un com-
promiso humano; pero para ese entonces yo
no contaba con buenas condiciones logisti-
cas; por ejemplo, un espacio con grandes di-
mensiones. Ahora no puedo evitar repensar
la obra, sobre todo en nuestros tiempos. Me
decido por nuestra salay, como aun no la he-
mos terminado, coordinamos en la LLauradg,
en sus horarios habituales de viernes, sabado
y domingo.

El proceso de montaje ha sido un verdadero
reto, a tono con estos tiempos posmodernos.
En tal sentido, todavia no te puedo decir exac-
tamente cuando estrenaremos, pues aun fal-
ta pulir el trabajo de los actores, la pauta... y
no me gusta trabajar de “corre corre”. Lo que
si puedo decirte es que ya hemos encontrado
las soluciones, sabemos hacia dénde vamos.
Contamos con la presencia de un artista co-
reografico que nos ha ayudado en la confor-
macién de una partitura danzaria, a limpiar
las improvisaciones gestuales. Hemos avan-
zado mucho, eso si. Ahora estamos profun-
dizando en la psicologia, humanismo de los
personajes. De hecho, estas alternativas nos
han creado un conflicto pues la obra se pre-
senta mediante una situacién farcesca, con
personajes arquetipicos. Sin embargo, qui-

solo como director, sino de componer la dramaturgia
como ser humano...”

espectacular. Desde el pro-
pio texto encontramos, por
ejemplo, la presencia de la musica, el gesto
llevado a la danza, etc. A decir verdad, como
parte de nuestra poética, nosotros empeza-
mos explorando el teatro cubano: Virgilio Pi-
Aera, Abilio Estévez, el propio Alberto Pedro.
Ellos se mueven con una cierta semejanza:
desde el punto de vista tematico, la presencia

del humor, el absurdo de nuestra realidad. &l
Banquete... comoe tedas las grandes cbras, posee
la cualidad de ser cada dia mds actual.

Yo construyo mi poética desde que salgo a la
calle y veo y participo en la vida del cubano
de “a pie”, y entiendo entonces a ese pueblo.
&l pueble de “a pie” es el perscnaje protagénico
de &l Banquete. A diferencia de obras como
Fuenteovejuna, el pueblo ya no es positivo,
sino controvertido, negativo, a quien muchas
veces se culpa. El texto revela como el pueblo
influye directamente en las relaciones de po-
der. Es él quien elige a ese poder que muchas
veces es su propio verdugo.

Hay un juego con el tiempo -que caracteriza
a obras que he montado como El dragén de
oro-; que aparece en la forma en que las es-
tructuras dominantes se perpetuan para mal
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del pueblo. Aparece también la cosa de ador-
nar la realidad, lo animal y canibal de la gente
como supervivencia. Alberto Pedro tiene esa
cualidad de Virgilio Pifiera para crear en un
personaje de la calle una rica poesia teatral
mediante su lenguaje. Todo este tipo de asun-
tos son los temas que quiero e intento contar.

Con el devenir de los afios, la escena cubana
se ha expandido en torno a estructuras dra-
maticas provenientes de técnicas y lengua-
jes foraneos. El replanteo de nociones como
personaje y representacion por persona y
presentacién, ya en nuestros dias no sor-
prende a nadie. Hay una dramaturgia joven
en Cuba que desde hace un tiempo ha dia-
logado con una suerte de “teatro de la re-
sistencia” a partir de estos procedimientos
mas experimentales. T4 como director, ;sen
gué angulo del panorama escénico actual
ubicas esta pieza?

&l Banquete... es come un regresc al teatre de

dialege; es un lenguaje elaborado, retérico.
Por un lado, hay escenas en el sentido tradicio-
nal y aristotélico de actores que se hablany se
responden con todas las leyes aristotélicas del
mundo. Asimismo, una estructura ordenada
en la cual uno puede definir la introduccion, el
nudo y el desenlace. Por otro,
existe un nivel de juego tan
grande con la palabra que es
imposible no acercarnos a la
dramaturgia mas “novisima
que se hace hoy. Por ejemplo,
la palabrota como elemento
poético, las grandes parrafadas y mondlogos.

Me alegra mucho montar esta obra hoy, des-
pués de haber tenido -como espectador- la
influencia de esa joven dramaturgia. Hace 10
afios cuando yo empecé a montar esta puesta
en escena, mi primera intencion hubiera sido
recortar esos monologos tan grandes, porque
me hubiera parecido demasiado tiempo. Pero
después de que he visto a todos estos drama-
turgos exitosos poner a personajes a hablar
diez, quince minutos en una obra, sin comu-
nicarse con el que esta al lado, en el sentido
convencional, me he reconciliado con eso. En-
tonces aqui en E/ banquete... dejo que un per-
sonaje abra con un mondlogo de doce minu-
tos.

» donde encontrar comida es
super dificil...

;Desde el punto de vista del actor, trabajas
una cierta frontalidad en el decir o buscas
otros mecanismos a la hora de enunciar el
texto?

La puesta es frontal, a la italiana. Existe una
cuarta pared que en algun

Una obra donde se come momento rompemos porque
en escena, en un momento necesitamos que el especta-

dor sienta que esta espian-
do el palacio de gobierno; es
decir, una pared que casi no
existe. Incluso hay una forma
de acceder a esa cuarta pared con una esca-
lera que un personaje sube, se asoma a la
ventana y se comunica con el publico -que es
el pueblo- vy le tira panes. Pero dentro de la
puesta utilizamos el cédigo de la relacién con
el otro actor, con los objetos, con la indumen-
taria escénica, mas alla de pararse a dialogar.

Tengo que agregar también que estoy traba-
jando con nuevos actores, a quienes he mez-
clado con mis viejos actores. De hecho, es la
primera vez que hago doblajes, con dos acto-
res de distintas experiencias y proveniencias.
Cuento ademas con la presencia de una bai-
larina en el elenco.

Ha sido un largo proceso, pero para bien.
Tuve que retomar el texto virgen porque en
aquella época yo habia hecho ajustes, cor-
tado cosas. Obviamente, en aquella época
se dialogaba de manera diferente. La nueva
dramaturgia de hoy nos ha recon-
ciliado con que el actor se comu-
nica con el publico de manera di-
ferente, no le importa si tiene una

Hay una estética
en la obra que es Ja Pajar conun elenco tan grande,

que Averara se exprese asi. De todas mane-
ras, yo reviso el material de época u de otro
tipo en funcién del c6digo de enunciacién del
actor.

Uno siempre entrega mucho en la creacion
de una obra artistica verdadera. El propio
acto de crear es imitar, explorar, investi-
gar, arriesgarse, exponerse... sacar nuestras
esencias. A partir de ese lenguaje de comu-
nicacién con uno mismo, con el otro, con el
material de trabajo y con un contexto de-
terminado, nace lo que muchos tedricos del
arte llaman “la obra verdadera”. ;Qué situa-
ciones han hecho nacer El banquete infinito,
desde el punto de vista del director escénico
y luego desde tus esencias mas profundas
como ser humano?

Siento que es la obra en la cual me he des-
gastado mas. Vivimos en una realidad mucho
mas dura, y luego en medio de toda esa rea-
lidad convulsa yo me propongo hacer la obra
mas colectiva de todas, la de mas tarecos en
escena, la mas barroca en cuanto a instru-
mentaria. Una obra donde se come en esce-
na, en un momento donde encontrar comida
es casi utopico.

Lo colectivo, te decia, constitu-
ye otro de los problemas: tra-

con actores de diferentes gene-

contraparte al lado. He tenido que €Stetica de la javita. raciones, con tiempos de traba-

montar escenas de relacion, crear

adagios entre los actores; pero hay un vincu-
lo diferente porque el propio texto propone
una relacién diferente. La incomunicacion es
un recurso también de la obra, como lo uti-
lizarian los alemanes, la nueva dramaturgia
alemana.

El banquete... propone ademas una cosa muy
aquelarrica, unida a una suerte de realismo
sucio, como si Alberto Pedro nos quisiera
mostrar una realidad cochina. En el afio 1999,
cuando escribe esta obra, que un personaje
dijera: “ellos no estan indignados, ellos estan
empingados”... Eso debi6 haber sido un ver-
dadero tour de force para el actor. Ahora es
normal que la gente diga malas palabras y
gue sea poético, que de gracia -por ejemplo-

jo conmigo distintos. Ciertamente, trabajar en
un momento de crisis profunda a nivel social,
desde el punto de vista humano, de cémo la
gente se transporta para llegar a los ensayos,
de cdmo la gente resuelve su dia individual.
Los actores antes te pedian permiso, ahora te
informan: “yo no puedo venir miércoles y jue-
ves... tengo el alquiler...".

Todos estos aspectos han devenido verdade-
ra vivencia para la obra, en una obra que ha-
bla de eso mismo. Ensayar en agosto, en un
lugar prestado... Las cosas que he tenido que
escuchary entender que hace 10 afios no era
asi. Los vestuarios se han hecho con una pro-
duccion muy bonita, de lujo, pero todo eso ha
sido desgastante. E indudablemente, lo que
ha elevado, salvado la obra es que haya vivi-
do todo eso: momentos quimeéricos. Ademas,
estamos ensayando en un barrio donde te-
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nemos el contacto con ese conglomerado dia
tras dia: la gente pone reggaetén, hace caldo-
sas en el medio de la calle del Centro de la
Danza... En fin, cuando uno se adentra por las
calles de esa Habana caliente siente, ahora
mas que nunca, el calor. Todo eso ha condi-
cionado la musica, el lenguaje de los actores.
Es un pueblo empingado, como dice Alberto
Pedro, no indignado, que es una categoria in-
ferior.

Con respecto a mi... En mi casa logro tener un
momento de tranquilidad, almorzar con Mo-
zart de fondo, y miro y lo que veo es El hotel
Sevilla. Y luego pienso que cuando salga de
ahi lo que me espera es un verdadero “ban-
quete infinito”. Si, a veces uno se pregunta:
“svaldra la pena...?” Y uno mismo se respon-
de: “si, ahora mas que nunca.”

Hay que sumar también que desde el 2013 yo
no monto una obra dramatica seria. He he-
cho cabarets teatrales, que me encantaron,
que fue una cosa de resistencia por la falta
de local -ensayabamos en casa de los musi-
cos-. Ademas de los montajes por Dominica-
na, Panama, ahora El Salvador; pero necesi-
taba algo grande. El banquete infinito es eso

grande. Es un espectaculo confesatorio. Ye
pensaba que era Deliric, perque dije muchas
cosas de mis vivencias, agonias y sentimientos,

perc-en esta obra me estey confesande mas. Vivo
en un sistema donde la gente tiene una obse-
sién porque la comida le alcance, llegue a fin
de mes. Hay una estética en la obra que es la
estética de la javita.

Sin lugar a dudas, yo soy parte de dicho siste-
ma. Mi lenguaje incluso ha cambiado. Me lla-
man por teléfono y me preguntan “dénde tu
estabas” y yo respondo “forrajeando”, que es
buscando comida por los agros, resolviendo.
Sin embargo, forrajeando es también diferen-
te a resolviendo; es como arafiando, arafan-
donos a nosotros mismos, a la realidad.

El banquete... ha devenido, sin dudas, en la
mas retante de todas las obras. En ella siento
qgue estamos en peligro todo el tiempo, y por
eso quiero estrenarla solo cuando esté lista,

porque es una obra peligrosa. Hay ensayos,
actuaciones que me han emocionado mu-
cho; también cumplo viejos anhelos de hacer

cosas en el teatro. Le he pedide enseiiar a los
nueves actores que el buen decir existe, a partir

de una construccion de didlogo que al mismo
tiempo es novedosa. Hemos jugado con el

Sala Adolfo Liauradd

de los iconos que se estaban manejando,
los ingredientes técnicos, el trio de actores
conocidos. Aqui siempre sera un misterio
como el publico reaccione. Es una obra que
ostenta una cierta dificultad para concien-
tizar su género, pues representa un gran
“chucho” de alto nivel intelectual. Lo que si

ballet clasico, la religion afrocubana... Apare-
cen las willis de Giselle, Yemaya... En efecto,
va siendo un proceso donde he entregado
mucho no solo como director, sino como ser
humano.

Después de tanto quehacer, ;qué esperas a
nivel de recepcion?

Siempre es un enigma, pero hay obras donde
uno lo tiene mas claro. Por ejemplo, en De-
lirio..., yo sabia que iba a lograr una combi-
nacion inmediata con el espectador a partir

puedo decirte es que es muy bueno mon-
tarla ahoray no en el 2005: he recibido mas
golpes de la vida, soy otra persona, estoy
mas maduro, descreo mas de las tenden-

cias. El banquete... constituye una oda al
escepticismo que estamos viviendo. La
pregunta seria: ¢el banquete sera infinito
porque nos va a alcanzar o porque no? La
utopia o la pérdida de la utopia que esta en
Manteca, Delirio Habanero, El mar nuestro...
aqui se presenta a niveles exacerbados.
Hay que ver como la gente se conectara con
esa verdad; nuestra verdad. Yo ahora soy
una persona mas escéptica.

19

El banquete... ha
devenido, sin dudas, en
la mas retante de todas

las obras.

Quisiera adelantarme en el tiempo... futu-
ros montajes de Raul Martin.

Esta obra me esta desgastando tanto que
a veces digo “tengo tantas ganas de termi-
narla y luego del estreno ponerla muchas
veces...". Pero sé que es una idea que se me
quitara después del estreno. A decir ver-
dad, quisiera reponer en Cuba, una obra
que monté en Republica Dominicana, que
se llama Al otro lado del mar. Con ella que-
d6 un montaje muy lindo y gané un premio
Casa de las Américas. Quiero reponer tam-
bién Delirio Habanero, con otra produccion.
Y también El dragdn de oro, El enano en la
botella. Pero no por una cosa de repertorio
histoérico, sino porque son obras que toda-
via se me aparecen en la cabeza. Esos son
los planes que quiero hacer para los veinte
afos del grupo y asi yo también me adelan-
to en el tiempo.

(19

...constituye una oda
al escepticismo que
estamos viviendo.
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Fotos: Cortesia del entrevistado

BMU el titulo Tekila saldra a la luz a finales
del presente afio el featurig de Daro, Adroid y
Denver. Y es que después de haber transitado
por distintos géneros musicales y compartido
escena con destacados artistas “del patio”, el
joven cantante y compositor Dayron Damian
Soto Oviedo lanza su carrera en solitario.

POR: Yanelys Herndndez Cordero

LA PROMESA DE UN NUEVO COMIENZO
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HAY COSAS QUE ESTOY
DISPUESTO A SACRIFICAR
PERO NUNCA DEJARE DE SER
YO MISMO

(CUANDO Y COMO DESCUBRIO QUE QUERIA
DEDICARSE AL MUNDO DE LAS ARTES?

Todo comenzé cuando tenia doce afios y cur-
saba la ensefianza Secundaria. Creé mi primer
grupo y comencé el vinculo con el movimiento
de artistas aficionados. Por aquel tiempo nos
presentamos en distintos festivales del propio
movimiento. Esa primera agrupacion se desin-
tegro después pero me hizo comprender que
a esto queria dedicarle mi vida. Luego transité
por otras agrupaciones hasta que, junto a dos
muchachos, fundé Alta Frecuencia. Participamos
en varios certamenes competitivos como el Fes-
tival de la FEEM y ganamos muchos de ellos. A
partir de ahi el grupo se promocioné mas. Nos
volvimos conocidos, sobre todo en lo que era la
comunidad de Playa. Y se inici6 mi camino, diga-
MOS un poco Mas serio, en el ambito artistico.

DESPUES DE MAS DE DIEZ ANOS DEDICADOS A
LA MUSICA ;CUALES HAN SIDO LAS EXPERIEN-
CIAS QUE MARCARON UN “ANTES Y UN DES-
PUES” EN SU CARRERA?

Yo pienso que Cuba tiene grandes artistas y
compartir escenario con algunos de ellos ha sido
un punto de giro en mi practica musical. Traba-
jar con orquestas como Gente de Zona,

NG la Banda y Haila son, indiscutiblemente, de
las mejores experiencias. Por otra parte, cuan-
do Alta Frecuencia tuvo mas madurez Anet Mota
(cantante de la Charanga Habanera) se convirtio
en nuestro manager. Nos hicimos “ahijados” de
La Charanga y tocabamos con ellos en muchisi-
mos escenarios de La Habana. Lo mismo pasé

con Haila y su banda. También hicimos cortina con
Havana de Primera y otros. Gracias a todas estas co-
laboraciones, adquiri mas proyeccién y seguridad
en los espectaculos.

Sin embargo, me saturé un poco de “la farandula”
y decidi explorar terrenos nuevos. Me dediqué a
componer mas y el grupo quedé en stand by. Uno
de los integrantes partio hacia Espafia, el otro musi-
co continud trabajando aqui, creo que aun con Alta
Frecuencia'y yo empecé a hacer mis trabajos en soli-
tario. Todo esto provocd que el proyecto se desinte-
grara. Opté por adquirir un poco mas de experien-
Cia en otros ambitos musicales. Empecé a trabajar
con extranjeros que venian a Cuba a hacer un “ven
tu” con distintos musicos de la Isla y me seleccio-
naban como cantante. Resulté cantante principal
de varias de esas agrupaciones, que eran sin titulo,
pues el objetivo era grabar discos y nos pagaban
por eso.

SI TUVIERAS QUE ELEGIR DE ENTRE TODOS LOS
GENEROS EN LOS QUE HAS INCURSIONADO DU-
RANTE TU AUN JOVEN CARRERA, ;CUAL SERIA EL
GANADOR?

Yo he pasado por casi todos los géneros. He hecho
salsa, timba, reggeton, zouk, kisomba, musica tradi-
cional cubana y como compositor también he ten-
dido variadas experiencias.

Si debo elegir me decanto por el que voy a hacer
ahora: la mezcla electrdnica. Pienso que tiene que
ver mas con mi personalidad. Aunque a mi me gus-
ta la musica en general. Me agrada el pop y el soul,
sobre todo combinados con la electrénica.

¢TEKILA SERA TU PRIMERA PRODUCCION DE
POP ELECTRONICO O HABIAS DESARROLLADO
OTROS TRABAJOS ANTERIORMENTE EN ESTE
GENERO?

A mi siempre me ha interesado el género. So-
bre todo desde que comencé a trabajar con
Alen Sarell, un Dj amigo mio que ya no radica
en Cuba, y probamos hacer musica electrénica.
En un principio las canciones eran solamente
en inglés y llegamos a grabar dos temas. Cuan-
do finalicé ese proyecto conoci a Adroid. Estos
muchachos fueron premio de Cubadisco en el
ano 2014 en la categoria de musica electrénica
y sé que me van a ayudar a cumplir mis suefios
en esta materia.

A TU ENTENDER, ;CUAL ES EL ESTADO DEL GE-
NERO EN CUBA?

El género esta bien, pero también podria es-
tar mejor. Sin dudas, necesita mas difusién. Si
bien hay un espacio para la musica electrénica
como lo hay para el rock, considero que en el
pais podria convertirse en un fendmeno mas
masivo de lo que es hoy. Segun he podido apre-
ciar, el que escucha esta musica es un publico
reducido, fidelizado con el género pero no se
han hecho, o al menos no han tenido resulta-
dos positivos, propuestas para llegar a un au-
ditorio variado. Temas que puedan escuchar lo
mismo las “amas de casa” que un estudiante de
Preuniversitario. Y esa es mi idea y la expecta-
tiva principal que persigo con mis proximos es-
trenos: que la musica no sea hacia ese publico
selecto solamente sino que abarque un publico
mas general.

SIN DUDAS, LA MUSICA ELECTRONICA POCO A
POCO SE HA ABIERTO PASO EN LOS ESCENA-
RIOS CUBANOS. SI TUVIERAS QUE REFERIR A
LOS PRINCIPALES EXPONENTES DEL GENERO
EN EL PAIS, ;QUIENES SERIAN?

Considero que estos jovenes de Adroid, con los
gue recientemente trabajo, son unos “fuera de
serie” en el género. Pero hay otros exponen-
tes: Wichi, Alen Sarell (radica actualmente en
Estados Unidos), Lejardiy antes también estaba
Raciel. Aunque si tuviera que elegir a uno se-
ria Adroid, definitivamente. Bueno, aunque esa
eleccion ya la hice hace algun tiempo, cuando
decidi lanzar un disco con ellos, ;no crees?

PERO EL PROYECTO CONSISTE EN LANZAR UN
DISCO O SOLAMENTE LA COLABORACION EN
EL TEMA TEKILA. ; CUALES SON TUS PLANES FU-
TUROS EN ESTE SENTIDO?

En un inicio los planes eran hacer un disco en
conjunto con estos DJ que hacen musica elec-
tronica en Cuba y pertenecen al laboratorio de
musica electroacustica. A pesar de que, como
te comentaba antes, la propuesta tendra sus
peculiaridades porque acordamos hacerla, esta
vez, en espafiol y ver qué sucede. También deci-
dimos trabajar por pasos: hacer dos canciones,
promocionarlas y segun los resultados conti-
nuamos la produccion del CD.

Pero Tekila tendra también algunos toques dife-
rentes. Invitamos a Denver para que hiciera el
rapeo y los otros detalles los descubriran cuan-
do salga el tema. Pretendemos darle mucha
promocion a este single y hacer varias presen-
taciones en vivo. Los mantendremos al tanto
del estreno.

PIENSO QUE EL POP
ELECTRONICO TIENE
MUCHO QUE VER CON M
PERSONALIDAD
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la entrada de la bahia de La Habana se
alza la escultura de Cristo. Situada a 51
metros sobre el nivel del mar, reposa so-
bre una base de tres metros y esta hecha
de marmol de Carrara (localidad italia-
na). Con un peso de 320 toneladas y una
altura de 20 metros, la imagen realizada
por la escultora pinarefa Jilma Madera (también
autora del Marti que descansa en la cima del
Pico Turquino) se compone por 67 piezas.

En el mundo existen varias esculturas famosas
de Jesucristo. Brasil, Colombia, Portugal y Méxi-
co, son pruebas fehacientes de ello. Pero la del
Cristo habanero tiene caracteristicas propias:
sus labios gruesos, la forma de los ojos y las san-
dalias que usa, que no son las de la antigliedad,
sino las que marcaron tendencia en el pais para
aquella época. Otro elemento singular es la po-
sicion de los brazos: no estan abiertos como en
la mayoria de las esculturas de su tipo, sino que
lleva una mano en alto como bendiciendo y la
otra en el pecho. Sin dudas, la autora impregnd6
su sello personal a esta obra que tanto alude el
mestizaje de los cubanos.

Su historia no es menos interesante que las cu-
riosidades que trae consigo. Cuando finalizé el
asalto presidencial de 1957, la esposa de Fulgen-
cio Batista prometié que si su marido salia con
vida, ella mandaria a erigir una estatua del Cris-
to que se viera en toda La Habana. Y en efecto,
cumplié su palabra. El monumento fue develado
el 25 de diciembre de 1958, apenas dias antes de
la caida de Batista el 1ero de enero.

La imagen fue bendecida por el Papa Pio Xl
cuando Jilma viajé a Roma para esculpirla y por
el Cardenal Arteaga en el momento de su inau-
guracion.

Si bien puede apreciarse desde muchos puntos
de la ciudad, su ubicacion, entre el poblado de
Casablanca (municipio Regla) y la fortaleza de
San Carlos de la Cabafia, le ha jugado algunas
malas pasadas. La escultura ha sido impactada
por rayos en tres ocasiones (1961, 1962 y 1986).

Para llegar hasta el mirador ubicado a los pies
de laimagen, puede emplearse la lanchita de Re-
gla (medio mas tradicional) o hacerlo cruzando
el tunel de La Habana e incorporandose a la Via
Blanca. Se recomienda al visitante dejarse atra-
par por el magnetismo de este caserio humilde
que parece emergido de las aguas, a la vez que
disfruta de una magnifica vista de la ciudad.
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EDIFIGIO DE LA

MUERTE

Por: Yanelys Hernandez Cordero

a Habana y su fascinante
arquitectura ha dejado a
mas de un transeunte bo-
quiabierto. Precisamente el
entorno urbanistico es par-
te de su magia, donde se
hacen latentes las huellas
del tiempo y las miles historias
qgue guarda consigo una ciudad
qgue sin su malecon estaria me-
dia vacia. Junto a la brisa del mar
e inolvidables amaneceres llegan
secretos que escapan de la espe-
culacion: el edificio de los atau-
des no solo resulta un elemento
singular dentro del perfil urbano
del malecdén habanero sino que
guarda un emotivo relato.

Fue erigido, aproximadamen-
te, en la década de los anos
cincuenta del pasado siglo y
construido por un presunto ar-
quitecto con solvencia econo-
mica en homenaje a su hija, la
cual se ahogo en las aguas del
litoral a punto de cumplir sus
quince afios. Los balcones, en
forma de atadd y con un nume-
ro que corresponde a la edad de
la adolescente, constituyen una
imagen fehaciente del profundo
dolor de este padre; quien con-
virtié el también conocido como
edificio de la muerte, en la obra
mas triste de la via rapida que
bordea el mar de La Habana.

RAREZA ANIMAL AL

n un pueblito del municipio San Juan y Mar-
tinez en la occidental provincia de Pinar del
Rio nacié una camada de diez lechones. El
hecho pudiera resultar comun pero lo que
lo hace particularmente noticioso es que

OESTE DE LA ISLA

Por: Yanelys Hernandez Cordero
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uno de los cerditos posee caracteristicas
“especiales”. A diferencia de sus hermanos,
es de color pardoy las facciones de su rostro pre-
sentan rasgos comunes a las de un mono, segun
afirman sus propietarios. Protuberante mandibu-
la, ojos muy unidos y orificios nasales distantes
a los del resto de su especie fueron algunos de
los elementos que dejaron asombrada a la veteri-
naria de la zona. Quien confirmé que el sorpren-
dente animal desarrolla “una respuesta bastante
positiva”. Si bien parece alimentarse con norma-
lidad, presenta cierta descoordinacién locomoto-
ra. A decir de la experta ahora “el resto esta en
manos de los patélogos”.

o
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LA SOLUCION

USA ESPEJUELOS DE SOL QUE BRIN-
DEN 100 % DE PROTECCION
CONTRA LOS RAYOS UV.

La exposicién prolongada al sol sin la
adecuada proteccion en los ojos puede
provocar que aparezcan carnosidades en
los mismos e incluso cataratas.

UTILIZA ROPAS QUE PROTEJAN LA PIEL.
TELAS DE LINO Y ALGODON EN COLORES
CLAROS SON MAS FRESCAS Y A SU VEZ SAL-
VAGUARDAN DE LAS RADIACIONES
SOLARES.

Por lo que las telas sintéticas son des-
aconsejables debido a que, en su mayoria,
absorben los rayos ultravioletas en vez de
reflejarlos.

TOMA LAS MISMAS PRECAUCIONES
CONTRA LOS RAYOS UV EN LOS DIAS
NUBLADOS.

Las nubes no reducen la radiacién ultra-
violeta. El riesgo de sobreexposicién a los
rayos UV es mayor en los dias nublados de-
bido a que la sensacidn de calor es menor.

INGIERE ALIMENTOS QUE AYUDEN A LAS
CELULAS DEL ORGANISMO A MANTENERSE
SANAS TALES COMO: TOMATE, ESPINACA,
ZANAHORIA, CHOCOLATE NEGRO, NARAN-
JA, FRESA, PESCADO GRASO, BROCOLI Y
KIWI.

Dichos alimentos evitan que durante una
exposicion a los rayos UV estos ataquen las
capas mds profundas de la piel y dafien o
maten células sanas.

BEBE ABUNDANTE LIQUIDO, PREF-
ERENTEMENTE AGUA MINERAL.

La piel se deshidrata tras una prolongada
exposicién a los rayos UV pues las células
quemadas tienen que ser reemplazadas
por nuevas. Durante el proceso se pierde la
humedad y aceites esenciales de la piel.
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USA SOMBREROS O GORRAS PARA PROTE-
GER, PRINCIPALMENTE, LA CARA Y EL
CUERO CABELLUDO. MIENTRAS MAS
DENSO SEA EL MATERIAL Y MAS LARGA EL
ALA DEL SOMBRERO MEJOR, ASi SE RES-
GUARDARAN OTRAS ZONAS COMO OREJAS,
NARIZ Y HOMBROS.

El exceso de calor en la cabeza provoca la
deshidratacién en esta zona, lo que puede
ocasionar dolores de cabeza, mareos e
incluso desmayos. Ademds, la piel de la
cara es muy delicada y propensa al enveje-
cimiento prematuro.

EVITA EXPOSICIONES DIRECTAS A LAS
RADIACIONES SOLARES, SOBRE TODO
ENTRE LAS 10:00 A.M. Y 5:00 P.M.

En este horario los rayos UV alcanzan
mayor intensidad. Entonces afectaciones
negativas como quemaduras de la piel, le-
siones oculares, envejecimiento, manchas,
lesiones cutdneas e incluso el cancer de
piel, se hacen mds probables.

NO TE CONFIES POR ESTAREN Li}\
SOMBRA: LOS RAYOS UV TODAVIA
PUEDEN AFECTARNOS.

Mads de la mitad de los rayos UV se reflejan
en superficies como las del agua, la arena,
el cemento y muchos otros materiales.

EMPLEA CREMAS BLOQUEADORAS
(CONOCIDAS COMO PROTECTORES SO-
LARES) QUE SE ADAPTEN, NO SOLO A
NUESTRO TIPO DE PIEL, SINO TAM-
BIEN A OTRA SERIE DE FACTORES
COMO EL TIEMPO DE EXPOSICION.

Los protectores solares contienen un con-
Junto de indicaciones que son necesarias
conocer para lograr los efectos deseados.
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@ LA SOLUCION

B NINGUN PROTECTOR SOLAR PROTEGE LA F so BRE su lnn

AL 100% POR LO QUE DEBES EVITAR L/
LONGADAS EXPOSICIONES A LAS R

SOLARES. NIFORME Y EN CANTIDADES

LOGRE UNA CAPA DE UN
2 MG POR CM-.
Il APLICA EL PRODUCTC
\Axivo DES - I s A Los
- ; Y CLAROS DE-

TOS DE ANTELA DTECCION SOLAR
EL Y OJOS SON

W EN CASO D CIGN SOLAR
CARTELO

RADIAC, '
HA TRA S DE
APLIC.

*En las etiquetas de algunos pro-
tectores solares se puede leer que
son “resistentes al agua”, lo que
significa que duran hasta 40 mi-
nutos dentro del agua, o son “muy
resistentes al agua”, en estos ca-
sos duran hasta 80 minutos.

- -
buc
DIEN

B EXISTEN L eLos rayos UV-A estdn asoc
FILIRES ( a los daiios a largo plazo g
IX;‘:IE:I | ey~ sufre la piel como enveje

to, arrugas e incluso a

ESTOS ABSOR . . 5 .
FORMAN EN O I tipos de cdncer, mie

NUESTRA PIEL. i los rayos UV-B son n
sLos filtros quimicos dan lugar a pues daiian direc
s factores de proteccion solar — de las células de
) también conocido por sus los principale
en inglés SPF (Sun Protec- | quemadura
tor). ,
I NO OLVIDES APLICAR EL PROTECTOR E

JAS, PIES, PARTE INTERNA DE LOS BRAZO : un buen protector solar debe tener gran capa-
PADOS. INCLUSO APLICATE TAMBIEN LOS PRO ad de absorcion de los rayos UV, ser resistente al agua
SOLARES PARA LABIOS, DE ESE MODO EVITARAS QU [ - yalsudor, no causar irritacion sobre la piel, ser inodoro e
LOS ESTRIE Y APAREZCAN OTRAS LESIONES. insipido y no dejar ninguna sensacion aceitosa.




Elite Habana

;Como preparar un
Daiquiri habanero?

Por: Liliet Leyva Pérez

¢Deseas disfrutar de uno de
los cocteles mas tipicos de
Cuba? No esperes mas y pre-
pdrarte un Daiquiri al estilo
habanero. Solo necesitas los
siguientes ingredientes:

B Zumo de 2 limon
B 2 cucharada de aziucar
l 1 taza de hielo picado

B 1 linea de ron blanco

Su elaboracién es simple.
Coloca en la coctelera el
zumo de limén y el azdcar
para que se vayan disolvien-
do, luego agrega el hielo y
por ultimo el ron blanco.
Ahora batelo en la licuado-
ray listo.

El bar-restaurante bicente-
nario El Floridita (calle Mon-
serrate y Obispo) es famoso
por preparar esta bebida,
la preferida del periodista'y
escritor Ernest Hemingway,
quien escribio “Mi mojito en
La Bodeguita, mi daiquiri en
El Floridita”.

Calle 38 # 705 e/42 y 7ma, Miramar, Playa

Foto: Internet ’

B www. elitehabana.com @ EliteHabana @ +53 7 209 3260
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